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Com informar saobre el suicidi?
Estat de |la gliestio i recomanacions
deontologigues per a periodistes.

En una societat cada vegada més conscient de la rellevancia de la salut mental, els mitjans de
comunicacié tenen un paper fonamental en la difusié responsable i informativa sobre el suicidi.
Les recomanacions sobre com informar sobre aquest tema han evolucionat significativament en
els dltims anys, fent que sigui pertinent i necessari actualitzar el seu abordatge en codis
deontoldgics i guies per a professionals. Lobjectiu continua sent la prevencio, aixi com la
reduccio de lI'estigma associat i la promocio d'una comunicacio efica que fracti el suicidi com
una questié de salut publica. Aquest estudi analitza les principals guies sobre aquest tema
elaborades per institucions nacionals i internacionals, com I'Organitzacié Mundial de la Salut, la
Fundacié Espanola para la Prevencién del Suicidio, la IASP, Obertament, Mindframe, Samaritans
i la AFSP, aixi com els codis deontologics recollits a la base de dades de Press Councils. La
recerca identifica les principals preocupacions en les cobertures periodistiques actuals sobre el
suicidi i recull les recomanacions amb més consens internacional per guiar els professionals de
la informacid en la cobertura d'aquest tema sensible.
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Introduccio

El Codi Deontologic del Collegi de Periodistes de
Catalunya (2016), pel compliment del qual vetlia el
Consell de la Informacié de Catalunya —del qual
aquesta investigadora es consellera—, va ser pro-
clamat I de novembre de 1992 en el Il Congres de
la professio periodistica a Catalunya, i recull el tfema
del suicidi en dos dels seus criteris. D'una banda, en
el criteri nou, on s'indica el seguent:

adopcions o fills de pares empresonats. A mes,
sevitard identificar contra la seva voluntat les
persones proximes o parents innocents d'acu-

sats o convictes en procediments pendals.

Com a norma general, els menors no han de
ser entrevistats ni fotografiats o filmats sense
el consentiment explicit dels seus pares, tutors,

9. Respectar el dret a la privacitat. Les perso-
nes han de ser tractades amb respecte i dig-
nitat, particularment les meés vulnerables. Cal
evitar les infromissions innecessaries i les espe-
culacions gratuites sobre els seus senfiments i
circumstancies. Danyar de forma injustificada la
dignitat dels individus de paraula o amb imat-
ges, fins i fot més enlla de la seva mort, contra-
ve letica periodistica.

Els casos de suicidi només es difondran quan
tinguin rellevancia personal o siguin de manifest
interes public, tenint en compte, a mes, el risc
dun efecte mimetic. (Collegi de Periodistes de
Catalunya, 2016: 6)

Daltra banda, tfambé es menciona en el criteri
onze:

11. Protegir els drets dels menors. Cal evitar di-
fondre la identitat dels menors quan apareixen
com a victimes (excepte en suposit dhomicidi i
casos de segrestos o desaparicions), festimonis
o inculpats en causes criminals. Aquesta consi-
deracio és especialment pertinent en assump-
tes despecial franscendéncia social, com ara
delictes sexuals, suicidis, problemes referents a

mestres o educadors. Tampoc no és licit alle-
gar la rellevancia publica de familiars o perso-
nes proximes per justificar la infromissio en la
seva vida privada o lexplotacio de la sevaimat-
ge. (Collegi de Periodistes de Catalunya, 2016: 7)

Conscients dels canvis que shan produit en les
recomanacions sobre com tractar el suicidi als mit-
jans des que es va publicar aquest codi deontologic,
slencarrega aquest informe per valorar quin és les-
tat de la questio actualment, tant en els codis de-
ontoldgics de lenforn com en les guies professionals
per informar sobre el suicidi.

Es important tenir en compte que, en informar
sobre el suicidi, estem abordant temes de saluf
mental que també estan molt estigmatitzats en la
societat. Tant el Consell de la Informacio de Catalu-
nya com el Collegi de Periodistes de Catalunya son
conscienfs de la rellevancia i la necessitat dabor-
dar aquest fema. Per aquest motiu, no nomes sha
encarregat el present informe, sind que shan dut a
terme altres iniciatives previes, com ara les jornades
celebrades el 18 de novembre de 2022 a la Facultat
de Comunicacio de la Universitat Ramon Liull (URL),
amb motiu de la quarta sessio del cicle Els reptes
etfics del Periodisme. En aquella ocasio, sota el titol
Periodisme en defensa de la dignitat de les per-
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sones, es van reunir com a ponents les periodistes
Carla Turrd, Sara Mufioz i Marta Arrufat, i el psico-
leg Roger Ballesca, que van debatre com sha din-
formar sobre els temes referents a la salut mental
i si cal revisar la prevencio que el periodisme havia
mantingut a l'hora de parlar del suicidi per evitar un
efecte mimetic (Consell de la Informacio de Catalu-
nya, 2022a, 2022b).

En general, podriem resumir el debat dient que
hi va haver acord en el fet que cal tenir cura de no
estigmatitzar niles malalties mentals niles persones
que les pateixen. També hi va haver coincidéncia en
el fet que cal parlar del suicidi com un fet social i
com la causa principal de mort en adolescents. El
psicoleg Roger Ballesca va remarcar que el suici-
di no es poft silenciar i que sha de parlar de suicidi,
pero no de suicidis. Va explicar les particularitats de
les malalties mentals qualificant-les dintangibles,
perqué no hi ha cap organ afectat, de visibilitzables
unicament a fraves de la relacio amb els altres, |
d'estigmatitzadores (fins i tof meés que les malalfi-
es infeccioses). Va assenyalar que provoquen en les
persones gue les viuen una sensacio de vergonya,
culpa i sentiments invalidants. Per aquests motius,
va aconsellar als periodistes que siguin rigorosos
en la informacié sobre aquests temes, que posin
una cura especial a 'hora de redactar els titulars i
de mostrar imatges, que nomeés es donin les dades
rellevants per als fets noticiables i que no sassignin

comportaments patologics a grups o collectius a
causa de la salut mental.

Aquest és el context en el qual sorgeix la sollici-
tud daquest informe i, a continuacio, sha intentat
analitzar quin és lestat de la questio pel que fa ala
informarcio sobre el suicidi. Per fer-ho, sha comencat
a lapartat dos amb una explicacio de la metodolo-
gia utilitzada, seguida duna breu contextualitzacio
geogrdfica a lepigraf tres, per continuar amb una
panordmica dels efectes, mites, males practiques i
possibilitats de prevencio a lapartat quatre.

A lapartat cinc shan andlitzat diverses guies,
recomanacions i publicacions dinstitucions i orga-
nismes especialitzats que han abordat especifi-
cament el paper dels mitjans de comunicacio en
relacio amb el suicidi, per tal de proposar, a les con-
clusions, un recull de recomanacions sobre que sha
de fer i qué no sha de fer a 'hora d'informar sobre
agquest tema.

Finalment, shan revisat els 55 codis étics inclosos
alabase de dades de la pagina web de Press Coun-
cils (PRESSCOUNCILSEU, 2025), fent cerques infer-
nes amb la paraula «suicidi», per identificar aquells
codis en els quals estd present i, en cas afirmatiy,
analitzar en quins contextos es fracta, lextensio o
detall amb que saborda, les principals preocupaci-
ons que shi reflecteixen i la manera com es fa.




Metodologia

En lelaboracié daquest informe sha emprat una
metodologia mixta, principalment composta per
metodologies qualitatives amb la preséncia dalgu-
nes dades numériques obfingudes amb metodolo-
gies quantitatives.

En primer lloc, sha dut a terme una revisio bibli-
ogrdfica i documental que partia dalguns materi-
als que ja es coneixien per la condicio de consellera
del CIC i d'Investigadora en temes de cultura visual
i comunicacio en ambits vinculats amb la malaltia,
la mort i el dol. Aquesta primera revisio es va veure
molt reforcada pels materials i andlisis compartits
generosament per Begona Mufioz, secretdria téc-
nica del Consell de la Informacio de Catalunya. La
seva informacio va facilitar linici de la investigacio,
la localitzacio dels codis deontologics rellevants i la
identificacio de lentitat Obertament.

A contfinuacio, es va dur a ferme una formacio
especialitzada per a professionals de la comu-
nicacio al Collegi de Periodistes de Catalunya el
09/09/2024, sobre el suicidi als mitjans de comuni-
cacio, impartida per Ariadna Rogero Arrufat (2024),
d'Obertament. Aquesta entitat es defineix com l'ali-
anga cafalana que lluita confra lestigma en salut
mental i sha convertit en un referent important a
Catalunya per abordar femes de salut mental als
mitjans. Imparteix formacions i comparteix mate-
rials com la seva Guia destil per a Mitjans de co-
municacio: Recomanacions per a la creacio de con-
fingut ETIC | RESPONSABLE sobre SALUT MENTAL
(Obertament, sfa), don shan extret algunes taules
i informacions que es referencien al llarg daquest
document. La formacio rebuda —esmentada en
diversos apartats de linforme— va ser una font

important dinformacio i, a través de la pagina web
d'Obertament, sha fingut acces a mes dades i ma-
terials que comparteixen en obert per als mitjans
de comunicacio (Obertament, sfb), fruit de les se-
ves propies experiencies i investigacions.

S'ha consultat informacio sobre el suicidi en ge-
neral, perd, atés lobjectiu daquest informe, sha
prestat especial atencio a les guies elaborades per
diferents institucions i organismes amb consells so-
bre com abordar el suicidi als mitjans i, daltra ban-
da, als 55 codis etics recallits a la base de dades de
la pagina web de Press Councils (PRESSCOUNCILS.
EU, 2025).

Pel que fa a les guies, shan analitzat a lapartat
5 aquelles que shan vist esmentades frequentment
o que han estat elaborades per institucions de re-
feréncia, fant nacionals com internacionals (Taula 1).

La pagina web de I'Organitzacio Mundial de la
Salut (OMS, 2024) ha estat especialment rellevant
per a aquest informe, amb tot el material que com-
parteix sobre el tractament del suicidi als mitjans.
Tambe shan consultat alfres documents i recoma-
nacions per a mitjans de comunicacio relacionades
amb les que apareixen en aquesta taula: com els
materials compartits per L'Observatorio del Suici-
dio (FSME, 2023) de la Fundacion Espafiola para la
Prevencion del Suicidio, i altfres materials que enti-
tats especialitzades comparteixen en acces obert,
com ara les guies (no especialitzades en mitjans
de comunicacio) dentitats com 'Asociacion de In-
vestigacion, Prevencion e Infervencion del Suicido
y Familiares y Allegados en Duelo por Suicidio (Re-
dAIPIS-FAeDS, 2024). Alguns daquests materials no
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manacions per a mitjans consultades.

51 | Organitzacio Mundial de la Salut

Taula 2. Llistat de codis deontologics revisats.

5.2. | International Association for Suicide Prevention (IASP)

5.3. | Fundacioén Espafiola para la Prevencion del Suicidio.

5.4. | Obertament.

Alianza Espariola contra la Depresion i European Alli-

o9 ance Against Depression (EAAD)

56. | Mindframe, de Everymind Australia

57. | Samaritans

5.8. | American Foundation for Suicide Prevention (AFSP)

Best Practices and Recommendations for Reporting

59 on Suicide, VVAA publicat per Reporting on Suicide

es citen en aquest informe perqué no son especifics
per a mifjans de comunicacio i sha considerat que
no aportaven informacio nova. Existeixen mes guies,
perd quan es va assolir la saturacio de dades, es va
considerar que la mostra analitzada era suficient.

Pel que fa als codis éfics, shan revisat tots els
que es froben ala base de dades de la pagina web
de Press Councils (PRESSCOUNCILSEU, 2025), fent
cerques internes amb la paraula «suicidi». A la pagi-
na web siindica que son 55 codis de 45 paisos, perd
segons les dades extrefes en la investigacio, el re-
sultat és una taula de 49 paisos i 55 codis (Taula 2).
Es recull i analitza la informacio a lapartat 6.

Per facilitar landlisi i la valoracio de les dades i
resultats daquest informe, shan convertit en taules
part de les dades recopilades per facilitar compa-
rafives i possibilitar una metodologia de treball mix-
ta, amb predominanga de la metodologia qualitati-
va, perd amb algunes xifres que permeten abordar
el tema fambe des de la perspectiva quantitativa.

Code of Ethics for Journalists
https://www.presscouncils.eu/co- 1
des/Ol_al/

Code of ethics of armenian media
and journalists
https://www.presscouncils.eu/co-
des/02_am/

| Albdnia

2 Armeénia

Statement of General Principles
https://www.presscouncils.eu/co- 3
des/04_au/

3 Australia

Guiding Principles for Journalistic
Activities (Code of Ethics for the
Austrian Press) 4
https://www.presscouncils.eu/co-
des/0O3_at/

4 | Austria

Code of professional ethics for
journalists of Azerbaijan
https://www.presscouncils.eu/co-
des/O5_az/

S Azerbaidjan

Code of practice (Flanders)
https://www.presscouncils.eu/co- 6
des/07_be/

CDJ's Code of Journalistic Ethics
(French-speaking)
https://www.presscouncils.eu/
codes/08_be/

Belgica

Press and Online Media Code of
Bosnia-Her- | Bosnia and Herzegovina

cegovina https://www.presscouncils.eu/co-
des/06_bal/

Code of Ethics of the Bulgarian
- Media
8 L el https://www.presscouncils.eu/co- ?

des/09_bg/

Quebec Press Council Guide of
0 Canada Joumghshc Ethics 0
https://www.presscouncils.eu/co-

des/10_ca/

Croatian journalists’ code of honor
https://www.presscouncils.eu/co- 1l
des/25_hr/

10 Crodcia

Journalists' Code of Practice
https://www.presscouncils.eu/co- 12
des/12_cy/

11 Xipre

The Press Ethical Rules
https://www.presscouncils.eu/co- 13
des/14_dk/

12 Dinamarca

Code of Ethics for the Estonian
- Press
13 | Estonia https://www.presscouncils.eu/co- 1

des/15_ee/

1 Se harespetado el orden en el que aparecen en la pdgina web de Press Councils, alfabético en inglés, pero no en el idioma del resto de las traducciones.
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https://www.presscouncils.eu/codes/12_cy/
https://www.presscouncils.eu/codes/14_dk/
https://www.presscouncils.eu/codes/14_dk/
https://www.presscouncils.eu/codes/15_ee/
https://www.presscouncils.eu/codes/15_ee/
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Num. Pais

Finlandia

Cédigo y enlace online

Guidelines for Journalists and an
Annex
https://www.presscouncils.eu/co-
des/19_fi/

Cédigo
Num.

Taula 2. Llistat de codis deontologics revisats.(Conti-
nuaci..)

Num. Pais

27

Luxemburgo

Cddigo y enlace online

Code of Ethics
https://www.presscouncils.eu/
codes/33_lu/

Cdédigo
Num.

30

Franca

IFJ Global Charter of Ethics
https://www.presscouncils.eu/co-
des/20_fr/

28

Macedonia

Code of the ethics of journalists of
Macedonia
https://www.presscouncils.eu/
codes/37_mk/

3l

Declaration of the Rights and Duti-
es of Journalists
https://www.presscouncils.eu/co-
des/22_fr/

29

Moldavia

Moldovan Journalist's Code of
Ethics
https://www.presscouncils.eu/
codes/35_md/

32

Journdlists' professional Code of
Ethics (SNJ)
https://www.presscouncils.eu/co-
des/21_fr/

30

Mongolia

Mongolian Media Ethics Principles
https://www.presscouncils.eu/co-
des/38_mn/

33

Georgia

The Charter of Journalistic Ethics
https://www.presscouncils.eu/co-
des/23_ge/

3l

Montenegro

Codex of Montenegrin Journalists
https://www.presscouncils.eu/
codes/36_me/

34

Alemanya

German Press Code
https://www.presscouncils.eu/co-
des/I13_de/

20

32

Paisos Bai-
XOS

Guidelines of the netherlands
press council
https://www.presscouncils.eu/
codes/39_nl/

35

Grecia

Code of Ethics
https://www.presscouncils.eu/co-
des/24_gr/

21

33

Nova Ze-
landa

Statement of Principles
https://www.presscouncils.eu/
codes/41_nz/

36

Hongria

Self-regulatory ethical guidelines
https://www.presscouncils.eu/co-
des/26_hu/

22

20

Islandia

Icelandic Press Council Rules of Et-
hics in Journalism
https://www.presscouncils.eu/co-
des/29_is/

23

34

Noruega

Code of Ethics of the Norwegian
Press
https://www.presscouncils.eu/
codes/40_no/

37

21

Irlanda

Journalists' Code of Practice
https://www.presscouncils.eu/co-
des/27_ie/

24

35

Polonia

Code of Ethics of the Association
of Polish Journalists
https://www.presscouncils.eu/
codes/42_pl/

38

22

Israel

Rules of Professional Ethics of
Journalism
https://www.presscouncils.eu/
codes/28_il/

25

36

Portugal

Union of Journalists' Code of Ethics
https://www.presscouncils.eu/
codes/43_pt/

39

37

Romania

Code of Professional Conduct
https://www.presscouncils.eu/
codes/44 _ro/

40

23

[talia

Charter of Duties of Journalists
https://www.presscouncils.eu/
codes/30_it/

26

38

Russia

Standard of Media Ethics
https://www.presscouncils.eu/
codes/45_ru/

4]

24

Kosovo

Press Code for Kosovo
https://www.presscouncils.eu/
codes/54 _xk/

27

39

Sérbia

Serbian journalists' code of ethics
https://www.presscouncils.eu/
codes/49_sr/

42

25

Letonia

Latvian Union of Journalists Code
of Ethics
https://www.presscouncils.eu/
codes/34_Iv/

28

40

Eslovaquia

The journalist's code of ethics
https://www.presscouncils.eu/
codes/48_sk/

43

26

Lituania

Code of ethics in providing infor-
mation to the public of lithuania
https://www.presscouncils.eu/
codes/32_lt/

29

4]

Eslovenia

Code of ethics for journalists of
Slovenia
https://www.presscouncils.eu/
codes/47 _si/

44



https://www.presscouncils.eu/codes/19_fi/
https://www.presscouncils.eu/codes/19_fi/
https://www.presscouncils.eu/codes/20_fr/
https://www.presscouncils.eu/codes/20_fr/
https://www.presscouncils.eu/codes/22_fr/
https://www.presscouncils.eu/codes/22_fr/
https://www.presscouncils.eu/codes/21_fr/
https://www.presscouncils.eu/codes/21_fr/
https://www.presscouncils.eu/codes/23_ge/
https://www.presscouncils.eu/codes/23_ge/
https://www.presscouncils.eu/codes/13_de/
https://www.presscouncils.eu/codes/13_de/
https://www.presscouncils.eu/codes/24_gr/
https://www.presscouncils.eu/codes/24_gr/
https://www.presscouncils.eu/codes/26_hu/
https://www.presscouncils.eu/codes/26_hu/
https://www.presscouncils.eu/codes/29_is/
https://www.presscouncils.eu/codes/29_is/
https://www.presscouncils.eu/codes/27_ie/
https://www.presscouncils.eu/codes/27_ie/
https://www.presscouncils.eu/codes/28_il/
https://www.presscouncils.eu/codes/28_il/
https://www.presscouncils.eu/codes/30_it/
https://www.presscouncils.eu/codes/30_it/
https://www.presscouncils.eu/codes/54_xk/
https://www.presscouncils.eu/codes/54_xk/
https://www.presscouncils.eu/codes/34_lv/
https://www.presscouncils.eu/codes/34_lv/
https://www.presscouncils.eu/codes/32_lt/
https://www.presscouncils.eu/codes/32_lt/
https://www.presscouncils.eu/codes/33_lu/
https://www.presscouncils.eu/codes/33_lu/
https://www.presscouncils.eu/codes/37_mk/
https://www.presscouncils.eu/codes/37_mk/
https://www.presscouncils.eu/codes/35_md/
https://www.presscouncils.eu/codes/35_md/
https://www.presscouncils.eu/codes/38_mn/
https://www.presscouncils.eu/codes/38_mn/
https://www.presscouncils.eu/codes/36_me/
https://www.presscouncils.eu/codes/36_me/
https://www.presscouncils.eu/codes/39_nl/
https://www.presscouncils.eu/codes/39_nl/
https://www.presscouncils.eu/codes/41_nz/
https://www.presscouncils.eu/codes/41_nz/
https://www.presscouncils.eu/codes/40_no/
https://www.presscouncils.eu/codes/40_no/
https://www.presscouncils.eu/codes/42_pl/
https://www.presscouncils.eu/codes/42_pl/
https://www.presscouncils.eu/codes/43_pt/
https://www.presscouncils.eu/codes/43_pt/
https://www.presscouncils.eu/codes/44_ro/
https://www.presscouncils.eu/codes/44_ro/
https://www.presscouncils.eu/codes/45_ru/
https://www.presscouncils.eu/codes/45_ru/
https://www.presscouncils.eu/codes/49_sr/
https://www.presscouncils.eu/codes/49_sr/
https://www.presscouncils.eu/codes/48_sk/
https://www.presscouncils.eu/codes/48_sk/
https://www.presscouncils.eu/codes/47_si/
https://www.presscouncils.eu/codes/47_si/
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The Press Code of Ethics and
Conduct for South African Print
and Online Media 45
https://www.presscouncils.eu/
codes/S5_za/

42 | Sud-africa

Ethics of journalism (Andalousia)
https://www.presscouncils.eu/ 46
codes/16_es/

Declaration of Principles of Profes-
sional Journalists (Catalunia)
43 | Espanya https://www.presscouncils.eu/ &

codes/17_es/

Code of Ethics
https://www.presscouncils.eu/ 48
codes/18_es/

Code of Professional Practice
(Code of Ethics) of The Editors'
Guild of Sri Lanka. 49
https://www.presscouncils.eu/
codes/31_lk/

44 Sri Lanka

Code of Ethics for Press, Radio
45 Suscia and TeIeV|S|on in Sweoleh 50
https://www.presscouncils.eu/

codes/46_se/

Declaration of Duties and Rights
46 | Suissa of Jogrnollsts , 5]
https://www.presscouncils.eu/

codes/ll_ch/

Professional Principles Of The
) Press
47 | Turquia https://www.presscouncils.eu/ o2

codes/50_tr/

Ethics Code of Ukrainian Jour-
) nalists
48 | Uerdina https://www.presscouncils.eu/ 53

codes/51_ua/

Editors' Code of Practice (IPSO)
https://www.presscouncils.eu/ 54
codes/52_uk/

49 | Regne Unit
The Impress Standards Code

https://www.presscouncils.eu/ 55
codes/53_uk/

A partir de la informacié recopilada i de landlisi rea-
litzat de les dades, tambe sha elaborat un altre in-
forme breu, que es lliura com afitxer independent al
Consell de la Informacié, amb recomanacions que
podrien ser Utils per revisar els criteris 9 i 1, aixi com
per valorar la necessitat dun futur annex sobre el
tema del suicidi en el codi deontologic del Collegi
de Periodistes de Catalunya, pel qual vetlla el CIC.

Finalment, no sha consultat amb experts o pro-
fessionals de lambit de la prevencio del suicidi per
a aquest informe, atés que shan seguit les seves
guies i publicacions, i sha entés que en una futura
revisio del tractament daquest fema en el codi es
comptaria amb ells.

Tambe shan consultat alguns artficles acade-
mics rellevants sobre les questions tractades, perd
aquest informe ja és molt extens, l'encarrec no és
de caracter academic sind més aviat professional,
i sha optat per no incloure les lectures que no esta-
ven directament relacionades amb el focus princi-
pal de linforme.

Amb lobjectiu dampliar la divulgacio daquest
informe, shan realitzat versions en espanyol, cata-
l& i angles. Per a les fraduccions, sha experimentat
amb eines de IA (Perplexity, Xat GPT i Deepl) i shan
consultat termes en les pagines de la RAE, Softca-
taldiLinguee. Totes les versions han estat sotmeses
a revisions finals per parlants natius per a garantir la
seva qualitat i precisio.
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https://www.presscouncils.eu/codes/11_ch/
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https://www.presscouncils.eu/codes/53_uk/
https://www.presscouncils.eu/codes/53_uk/

Context actual

Ates que les investigacions i guies de Organit-
zacio Mundial de la Salut son les que semblen estar
marcant el cami a seguir, es comenga pel confext
internacional per despres analitzar lespanyol i fina-
litzar amb el catald.

3.1. Internacional

L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS, 2024)
és la referencia constant en tfots els documents i
guies consultats per a l'elaboracio daquest informe.
Per fant, aquesta organitzacio i els seus documents
son un referent infernacional imprescindible per
abordar aquest fema.

De fet, seria IOMS la responsable del canvi de
tendencia en la informacio sobre el suicidi. Segons
consta en nombrosos articles i documents consul-
tats, lany 2000 'Organitzacio Mundial de la Salut va
elaborar un document fitulat Prevencion del suicidio.
Un instrumento para profesionales de los medios de
comunicacion? que sembla haver marcat un punt
dinflexio important en aquest tema.

A grans trets, alinici del segle XXI TOMS va canviar
la seva recomanacié de no informar per la dinformar
per tal de contribuir a la prevencio, perd oferint unes
pautes o recomanacions que va actualitzant, com veu-
rem en els epigrafs posteriors. En lelaboracio daquest
informe, aquesta és la pauta que sobserva en fotes

les guies i documents publicats al segle XXI sobre com
informar sobre el suicidi que han estat consultats.

En aquesta linia, Ariadna Rogero Arrufat (2024)
explica que fa pocs anys que esta canviant la fen-
déncia en les recomanacions sobre com comunicar
el suicidi en els mitjans. Hi ha cert consens que se-
gueix les indicacions de lOMS de que parlar de sui-
cidi és prevenir-ho i parar lestigmatitzacio perd que
no es pot parlar daquest fema de qualsevol manera.

L'OMS explica que el suicidi és un greu problema
de salut publica i que sha dabordar com a tal per-
qué hi ha intervencions que es poden dur a ferme
per prevenir-lo. Ara be, perqué aquestes iniciatives
siguin eficaces, cal aplicar-les a traveés d'una estra-
tegia multisectorial i integral. En un article publicat el
29 dagost de 2024, saportaven les dades seguents:

Cada afio, 726.000 personas se quitan la vida y
muchas mas lo intentan. Todos los casos son tra-
gedias para las familias, su entorno y todo el pais,
y dejan efectos duraderos para los allegados. Los
suicidios pueden ocurrir a cualquier edad y fueron
la tercera causa mads frecuente de muerte en las
personas de 15 a 29 afios a nivel mundial en 2021.

Este fendmeno no ocurre solo en los paises de
ingresos altos, sino que afecta a todas las regio-
nes del mundo. De hecho, el 73% de los suicidios
en 2021 ocurrié en paises de ingresos bajos o
medianos. (OMS, 2024)

2 El document sha buscat, perod no sha trobat publicat de manera oficial. En les versions que es troben referenciades per les fonts consultades, el document apareix en pagines que no

pertanyen a lOMS i que parlen dun document no publicat oficialment com, per exemple:

- https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/INTOR/prevencion-suicidio-medios-comunicacion.pdf
- https://es slideshare.net/slideshow/oms-prevencin-del-suicidio-un-instrumento-para-profesionales-de-los-medios-de-comunicacin/10189133



https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/INEC/INTOR/prevencion-suicidio-medios-comunicacion.pdf
https://es.slideshare.net/slideshow/oms-prevencin-del-suicidio-un-instrumento-para-profesionales-de-los-medios-de-comunicacin/10189133
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Les causes, segons tambe indica TOMS (2024),
son multiples perqué «inclouen factors socials, cul-
turals, biologics, psicologics i ambientals presents al
llarg de la vida». Aquesta organitzacio adverteix de
la connexid que hi ha entre els frastorns mentals i el
suicidi als paisos dingressos alts, tof i que remarca
que el principal factor de risc és un intent de suicidi
previ.

Tanmateix, molts casos es produeixen de ma-
nera impulsiva en contextos de crisi en que les per-
sones no se senfen capaces dafrontar situacions
o facfors alfament estressants. Viure situacions
de guerra, desastres naturals, abusos o pérdua
déssers estimats, indica TOMS (2024), tambeé son
factors que poden induir a conductes suicides. En
aquesta linia, els grups vulnerables, discriminats i
estigmatitzats també presenten taxes elevades de
suicidi. Concretament, TOMS (2024) identifica «els

OBSERVYATORI

refugiats i migrants, els pobles indigenes, el collectiu
LGTBI i les persones recluses». Sobre aquest punt,
en el curs d'Ariadna Rogero Arrufat (2024), d'Ober-
tament, i en algun dels articles consultats (Thoma,
Salk, Choukas-Bradley, Goldstein, Levine i Marshal,
2019), es fa referéncia als alts percentatges dide-
acio i infents de suicidi en el collectiu trans tant a
Europa com als Estats Units.

3.2. Espanya

L'Observatorio del Suicidio en Espafia de la Fun-
dacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio, en
el seuinforme anual, es fa ressd de les estadistiques
de INE de 2022 (Figura 1), que assenyalen el suicidi
com la principal causa de mort per causa externa a
Espanya (FSME, 2023:8).

D EL SsuUulclibDI1O

Estadisticas 2022 SUICIDIOS Espafa

Muertes por causas externas en Espaha, 2022

Suidoylesones autinfigids _ ﬁ

Ahogamiento, sumersion y sofocacion accidentales

Caidas accidentales

Otros accidentes

Accidentes de trafico de vehiculos de motor
Envenen. accidental por psicofarmacos y drogas
Agresiones (Homicidio)

Accidentes por fuego, humo y sustancias calientes

Otros envenenamientos accidentales 2
Otros accidentes de transporte 227
Complicaciones de la atencidn médica y quirl.’irgica

Eventes de intencién no determinada

1 SUICIDIO

X203
ACCIDENTES DE TRAFICO

x 14
HOMICIDIOS Figura 1. Extracte

x 84 de lInforme anual,
VIOLENCIA DE GENERO en aquest cas

de lany 2002, de

Otras causas externas y sus efectos tardios 81
79

t

0

* El suicidio sigue siendo, desde 2088, la principal causa de muerte externa en Espana.

* Se recuerda que, detras de defunciones por ahogamiento, sumersidn,

accidentes) pueden ocultarse muertes por suicidio que, por distintos motivos, no son asignados a este origen.

FUNDACION ESPANOLA PARA LA
l PREVENCION DEL SUICIDIO

SPANISH FOUNDATION FOR SUICIDE PREVENTION

500 1.000 1.500 2.000 2.500 3.000 3.500 4.000 4.500

sofocacion accidentales (y el resto de

Fuente: estadisticas de pefuncidn por Causa de muerte 2022. INE, 2023: wad.ine.es.

Observatorio del
Suicidio en Esparfia
de la Fundacion
Espariola para

la Prevencion del
Suicidio (FSME,
2023:8)
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Aquestes son algunes dades extrefes de la seva
pagina web (FSME, 2023):

- Es van registrar 130 suicidis més que en les da-
des provisionals. Aixo va augmentar a un 5,6%
les morts per aquesta causa respecte a 2021.

- Es fracta de la major xifra de suicidis registrada
a Espanyaiva ser el tercer any consecutiu a su-
perar-se.

- Tambe es van registrar les majors faxes de sui-
cidi de la historia, tant si es parla de fotals, amb
8,85 morts per 100.000 habitants, com si sana-
litza per sexes, 13,34 en homes i 4,52 en dones.

- En 2021 preocupava lalt nombre de suicidis in-
fantils amb 22 nens i nenes menors de 15 anys
que es van llevar la vida, enfront dels 13 de 2022.
En 2022 va ser laugment del suicidi adolescent,
de 15 a 19 anys, la qual cosa va cridar latencio,
especialment en homes. Mentre en 2021 va ha-
ver-hi 53 suicidis (28 nois i 25 noies), en 2022 van
ser 75 (44 nois i 21 noies).

- Es també preocupant laugment de suicidis en-
tre les dones mes joves dentre 15 i 29 anys: 79
en 2021117 en 2022.

- Si bé en les dades provisionals que shavien
ofert les morts per caigudes accidentals van
superar a les produides pels suicidis, les dades
definitives van tornar a situar-los com la prin-
cipal causa de mort externa a Espanya. (FSME,
2023).

Destaca finalment aquest observatori, com
moltes de les publicacions consultades, que Es-

panya confinua sense fenir un pla o estrategia
especifica estatal per a la prevencio del suicidi i
que son necessaris Mes recursos per a difondre
informacio verag, cientifica, que contribueixi a re-
duir lestigma.

3.3. Catalunya

A Catalunya si que existeix un pla, el Pla de Pre-
vencio del Suicidi a Catalunya 2021-2025 PLAPRESC
(Pla Director de Salut Mental i Addiccions, 2021), que
aborda aquesta questio com un problema de salut
publica i té tres objectius:

- Avaluar i consolidar les rutes assistencials de la
depressio a Catalunya.

- Emfatitzar la deteccid, favaluacio i la interven-
Cio precog en casos de risc de suicidi.

- Recadlcar les politiques preventives de saluf
mental i addiccions en tots els grups d'edat.

En quant a la situacio a Catalunya, les dades de
Idescat (2023), que extreu la seva informacio de
[INE, indiquen que a Catalunya hi va haver 614 morts
per suicidi el 2022, mentre que a Espanya es van
produir 4.227. Per regions, Barcelona va fenir la xi-
fra més alta amb 435 morts, Girona en va haver 79,
Lleida 29 i Tarragona 71 (Figura 2).

Pel que fa a la quantitat de morts per suicidi, les
dades de [INE mostren un descens de les defuncions

Suicidis. Per sexe. Provincies
2022

Barcelona Girona Lleida

Total 435 79 29

Homes 305 61 21

Dones 130 18 8

Font: INE. Estadistica de defuncions segans la causa de mort.
Nota: Defuncions assignades al suicidi (autolesit intencionada, codis X60-XB4 de |a CIM-10).

Tarragona Catalunya Espanya % Cat./Esp.

n 614 4.227 145

53 440 3126 14,1

18 174 1.101 15,8

Figura 2. Dades de suicidi a Catalunya. Captura de pantalla del web de Ildescat (2023)
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el 2024, pero des del 2017 el nombre de morts per
suicidi ha crescut cada any (Figura 3).

Pel que fa al sexe de les persones que van morir
per suicidi a Catalunya enfre 2005 i 2022, les dades
indiquen un nombre Mmolt mes gran d'homes que de
dones, com es veu clarament en el grafic de la Fi-
gura 3. No obstant aixd, no s necessariament igual
en altres contextos. Tanmateix, en el curs d'Ariadna
Rogero Arrufat (2024), d'Obertament, es va asse-
nyalar que als Estafs Units la faxa de tfemptatives
de suicidi enfre dones adultes és 12 vegades supe-
rior ala dels homes adults.

3.4. On trobar dades fiables sobre el
suicidi

Al llarg daquest informe es posa lemfasi en la
importancia dinformar amb dades veraces i sense
sensacionalisme. Per aquest motiu, per facilitar-ne
la identificacio, a continuacio es recullen les pa-
gines web on es poden frobar dades fiables sobre
el suicidi, recomanades per Ariadna Rogero Arrufat
(2024), dObertament:

Suicidis. Per sexe. Catalunya. 2005-2022
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- Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Les

ultimes dades publicades Ilany 2022 son del
2021 i sactuadlitzen cada 5 anys: https://www.
who.int/data/gho/data/themes/mental-health/
suicide-rates.

- Oficina estadistica de la Comissié Europea

(Eurostat). Les Ultimes dades publicades lany
2024 son del 2023 i sactualitzen cada juny:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/
view/tps00202/default/table?lang=en

- Instituto Nacional de Estadistica (INE). Les

ultimes dades publicades son les del pri-
mer semestre de 2024: https//www.ine.es/
dyngs/INEbase/operacion htm?c=Estadis-
tica_C&cid=1254736176780&menu=resul-
tados&idp=1254735573175#!tabs-1254736194710

- Institut d'Estadistica de Catalunya (Idescat).

Les ulfimes dades van ser publicades lany 2023
i son del 2022: https://www.idescat.cat/indica-
dors/?id=aec&n=15594

- Projecte Codi Risc Suicidi (CRS). A més de les

dades de suicidi, a Catalunya es registren les
temptatives des del 2014 i hi ha una pagina de-
dicada a millorar el coneixement de la conduc-
ta suicida a Catalunya: https://www.codirisc.
org/.

distica de suicidis per sexe a Catalunya
entre 2005 i 2022, extreta de la pagina

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 de lldescat. La font de les dades és

Font: INE. Estadistica de defuncions segons la causa de mart.

IINE, tal com consta al peu del grafic.

Figura 3. Captura de pantalla de lesta-


https://www.who.int/data/gho/data/themes/mental-health/suicide-rates
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mental-health/suicide-rates
https://www.who.int/data/gho/data/themes/mental-health/suicide-rates
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00202/default/table?lang=en
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/tps00202/default/table?lang=en
https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15594
https://www.idescat.cat/indicadors/?id=aec&n=15594
https://www.codirisc.org/
https://www.codirisc.org/

Ens frobem en un moment inferessant de canvi
de paradigma pel que fa a la informacio sobre el
suicidi. En el passat, la recomanacio general era no
informar sobre aquests temes als mitjans de comu-
nicacio per evitar un possible efecte crida, contagi
o imitacio. Perd tot aixd ha canviat gracies a les in-
vestigacions que han anat analitzant les diferencies
entre els diferents tipus de cobertures medidtiques
del suicidi i els seus efectes (Phillips, 1974; Till, Aren-
dt, Scherr, i Niederkrotenthaler, 2018). Actualment se
sap que cert tipus de cobertura mediatica pot aju-
dar en la prevencio¢ i fins i tot tenir un efecte positiu.
Tal com explica la Guia de I'Alianga Europea contra
la Depressio (EAAD, 2022):

Las investigaciones demuestran que la cober-
tura de los medios de comunicacion sobre el
suicidio puede aumentar la probabilidad de
que se produzcan posteriores imitaciones (sui-
cidios por imitacion). Esto se conoce como el
efecto Werther. Es probable que la cobertura
de los medios de comunicacion que se centre
en alguien que busca ayuda y supera una crisis
de suicidio pueda tener un efecto positivo enlas
personas con riesgo de suicidio (efecto Papa-
geno). (EAAD, 2022)

A continuacio, sexpliquen alguns efectes, mites,
males practiques i en qué consisteix la prevencio.

4.1. Efecte Werther

S'anomena «efecte Werther» a un fenomen que
implica laugment de conductes suicides per imita-

Del silenci a la informacio responsable

cio o confagi arran d'una mort per suicidi que ha ad-
quirit una gran rellevancia social, generalment per
la publicacio de noticies sobre suicidis de persones
famoses, perd tamibé pot ser per un personatge de
ficcio o un conegut (EAAD, 2022).

El ferme va ser encunyat per David Phillips (1974)
després danalitzar lefecte de les nofticies sobre
suicidis de famosos publicades ala portada del New
York Times. Phillips va comparar les estadistiques
de suicidi abans i després de la cobertura media-
tica daquests suicidis i va contrastar les xifres amb
els mateixos periodes danys antferiors i posteriors.
Va descobrir que, després de 26 de les 33 nofici-
es de famosos, hi va haver un augment significatiu
del nombre de morts per suicidi (Phillips, 1974: 342).
Tambe indica que en set dels casos, les morts van
disminuir. La quantitat de suicidis augmentava quan
hi havia informacions de seguiment, més publicitat
0 repercussio publica, per exemple, perque aparei-
xia més dies a la portada (Phillips, 1974: 343).

El terme «efecte Werther» prove de la novella Els
sofriments del jove Werther (tambeé traduida com
Les desventures del jove Werther) de Johann Wolf-
gang von Goethe (2024), publicada originalment el
1774, en que el protagonista se suicida a causa dun
amor no correspost. Despres de la publicacio, es va
produir una onada de suicidis de joves europeus que
imitaven el protagonista fins i tot en el metode. Aixd
va fer que el llibre es prohibis en diversos paisos.

Al segle XXI, hiha estudis sobre limpacte d'alguns
suicidis en la ficcié audiovisual, com ara en la serie
I3 Reasons Why de Netflix (2017-2020). En aquest
cas, les dades indiquen que pot haver-hi hagut un
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efecte positiu en la reduccio de lestigma entorn del
suicidi, perd que tambeé va suposar un increment
de suicidis per imitacio perqué no es van seguir les
recomanacions de lTOMS en mostrar-lo amb detall.
Posteriorment, Netflix va suprimir lescena explicita
del suicidi.

El cas de suicidis de famosos també mereix
atencio especial amb dades com les daquests dos
casos rellevants:

- Després del suicidi de Marilyn Monroe el 1962,
que va tenir una gran cobertura mediatica, sles-
tima que hi va haver un augment de 303 suicidis
als Estats Units i 60 a Anglaterra i Galles (EAAD,
2022).

- El més recent ha estat el suicidi de Robin Wi-
licms lany 2014, que sha associat amb 1841
casos de suicidis als Estats Units (Fink, Santae-
lla-Tenorio i Keyes, 2018: 1), tot i que els investiga-
dors aclareixen que hi ha limitacions importants
en la interpretacio de les dades.

4.2. Celebrity-suicide effect

Precisament, lefecte generat per la mort per
suicidi de Robin Williams sha convertit en un impor-
tant cas destudi ates que en la seva cobertura els
mifjans estatunidencs no van seguir les recomana-
cions de TOMS sobre com informar sobre un suicidi
i limpacte en la poblacio va ser molt rellevant. Shan
publicat més de 150 estudis sobre aquest cas ar-
reu del mon (EAAD, 2022) i ha donaft lloc al ferme
«celebrity-suicide effect» (Fink, Santaella-Tenorio i
Keyes, 2018).

Amb aquest terme es faria referencia al feno-
men que es produeix quan el suicidi duna celebritat
0 una persona famosa té una amplia cobertura en
mifjans i es produeix a confinuacio un augment de

3 Enloriginal en anglés: «seasonal autoregressive integrated moving averages model»

suicidis. Aquest increment pot donar-se enfre per-
sones que comparteixin amb el difunt trets com
ledat o el génere, i que utilitzin métodes similars per
suicidar-se. Com explica larticle amb que es va di-
fondre lestudi:

En investigar els suicidis posteriors a la mort de
Robin Williams, un estimat actor i comediant,
Il dagost de 2014, vam utilitzar una andlisi de
series temporals per estimar el nombre esperat
de suicidis durant els mesos posteriors ala mort
de Williams. Les dades de recompte de suicidis
mensuals als EUA (1999-2015) es van obtenir
de Centers for Disease Control and Prevention
Wide-ranging ONline Data for Epidemiologic
Research (CDC WONDER). Els suicidis esperats
es van calcular utilitzant un model de mitjanes
mobils integrades auforegressives estacionals®
per fenir en compte tant els patrons estacio-
nals com lautoregressio. Els models de series
temporals van indicar que esperavem 16.849
suicidis dagost a desembre de 2014; tanmateix,
vam observar 18.690 suicidis en aquest periode,
€osa que suggereix un exceés de 1841 casos (un
augment del 9,85%). Tot i que es van observar
suicidis excessius en fots els grups de génere i
edaft, els homes i les persones de 30 a 44 anys
van tenir el major augment en els casos de sui-
cidi extra. Aquest esftudi documenta associa-
cions entre la mort de Robin Wiliams i les morts
per suicidi en la poblacid a partir de llavors.
(Traduccio propia de Fink, Santaella-Tenorio |
Keyes, 2018: 1).

La novetat en aquesta proposta, enfront de
lefecte Werther, és que utilitza un model dandlisi de
séries temporals (SARIMA) per intentar fer estima-
cions del nombre de suicidis que es podrien haver
esperat en els mesos que van seguir a la mort de
lactor de forma meés precisa i ajustada a tendéenci-
es i variacions estacionals i compara aquests amb
els que es van donar en el cas de Williams.
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Els autors daquest estudi (Fink, Santaella-Tenorio
i Keyes, 2018: 9) comparen el que va succeir despres
de la mort de Williams amb el cas d'un altre suicidi
d'un artista molt conegut: Kurt Cobain. Expliquen que
hi ha evidencia substancial que suggereix que els
principals mitjans de comunicacio dels Estats Units
van fendir a desviar-se de les pautes establertes per
informar sobre el suicidi després de la mort de Willi-
ams i que, tanmateix, el 1994, amb la mort per suicidi
de Kurt Cobain, cantant principal de la popular ban-
da de rock Nirvana, les coses van ser diferents.

Els investigadors afirmen que la mort de Cobain
va fenir un impacte minim en les taxes de suicidi a
larea de Seattle dels Estats Units, i que l'evidencia
disponible indica que la cobertura restrictiva dels
detalls de la mort, aixi com els missatges consis-
tents sobre la prevencio del suicidi al llarg de la co-
bertura, poden haver jugat un paper fonamental
en la prevencio de suicidis posteriors. Tambe re-
coneixen gque nomes van comptabilitzar els suici-
dis abans i despres de la mort de Cobain a area
de Seattle i que és possible que les tendencies de
suicidi a Seattle fossin diferents de les tendencies
nacionals. Tambe aborden el tfema de I'aparicio de
les xarxes socials com a nou factor de risc: ho abor-
darem a lapartat 7.

L'article de revisio sistematica i andlisi publi-
cat per Niederkrotenthaler et al (2020) explica les
aportacions del seu estudi daquesta manera:

La informacio sobre morts de celebritats per
suicidi sembla augmentar el nombre de suicidis
entre un 8iun 18% en els seguents 1 0 2 mesos, i
la informacio sobre el meétode de suicidi va ser
associada amb un augment del 18 al 44% en el
risc de suicidi amb el mateix métode.

La informacioé general sobre el suicidi no sembla
estar associada amb el suicidi encara que no
es poden descartar associacions per a alguns
tipus dinformacio.

Aquest estudi proporciona levidencia mes clara
fins ara que informar sobre el suicidi, especial-
ment els suicidis de celebritats, estd associat
amb augments en el suicidi en la poblacio ge-
neral. (Traduccio propia de Niederkrotenthaler
et al, 2020: 7).

Per fant, es podria concloure que la nofificacio
de morts de celebritafs per suicidi sembla haver
tingut un impacte significatiu en el total de suicidis
en la poblacio general. Limpacte sembla haver es-
tat major quan sempra el mateix métode utilitzat
per la celebritaf. Tanmateix, la nofificacié general
de suiicidis no sembla estar associada amb un aug-
ment de suicidis, tot i que encara no hi ha evidencies
concloents. La millor intervencio disponible és una
cobertura informativa responsable.

4.3. Efecte papageno

L'efecte Papageno fa referéncia a limpacte po-
sitiu i de prevencio que poden tenir els mitjans en el
tema del suicidi. EI nom prové del personatge Pa-
pageno, de [opera La flauta magica, de Mozart, en
la qual el personatge es planteja el suicidi pero és
dissuadit per altres personatges que li mostren al-
ternatives i motius per viure.

Aquest efecte es basa en el potencial que poden
tenir els mitjans per promoure la salut mental quan
es presenten histories de persones que han supe-
rat crisis suicides, quan sofereixen recursos dajudai
prevencio, avalats per professionals, i quan saborda
el tema de forma responsable.

4.4. Mites y realitat

La Guia destil per a Mitjans de comunicacio:
Recomanacions per a la creacié de contingut étic
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i responsable sobre salut mental d'Obertament
(sfa), dedica diverses pagines al suicidi i les auto-
lesions. En ella s'explica que els mites del suicidi es-
tan estretament relacionats amb els de salut men-
tali tenen una fortainfluencia en limaginari collectiu
que pot determinar com reaccionem quan ens fro-
bem davant dun cas.

S'ha de tenir en compte que els experts indiquen
que el comportament de l'entorn és determinant en
el que succeeix amb una persona amb «ideacio su-

icida» i que l'explicacio és multifactorial, que es una
fallacia pensar gque hi ha una unica causa.

Segons indica Obertament a lapartat 11 de la
seva guia (sfa: 25), poder parlar obertament del
que succeeix sha demostrat que és el major remei
per combatre la por i l'estigmna, aixi com el primer
pas per demanar ajuda. A la guia saporten dues
taules que recullen de manera molf breu i ufil els mi-
tes i la realitat en parlar del suicidi. Shan unificat en
una taula que es recull a continuacio (Taula 3).

Taula 3. Mites i redlitats. Taula unificada i adaptada de les dues publicades per Obertament, apartat 11 de la seva

guia (s.f.a:25-26)

La majoria de suicidis passen sense avis previ.

Moltes persones donen pistes verbals o no verbals abans d'intentar-ho.
Qualsevol intent de suiicidi sha de prendre seriosament.
Abans duna femptativa pot ser que la persona hagi cercat ajut psicologic.

Les persones que s'infenten suicidar son ego-
istes o debils.

Les persones que s'intenten suicidar poden estar passant per una depressio,
o tenir alts nivells dansietat, por o culpa. Sentir-se desesperades, que no hi ha
sortida/solucié o que la seva vida ha perdut el sentit.

El que es necessita és ser ajudat, no jufjat.

Les persones que parlen de treure's la vida no-
més volen cridar latencio.

Qualsevol mencid o intent de suicidi ha de ser pres seriosament.

Parlar de suicidi amb algu pot augmentar la
probabilitat que intenti llevar-se la vida.

Parlar amb algu quan hi ha la idea de posar fi a la propia vida pot ser positiu
si es fa en un enforn en qué es pugui fer amb calma i es dona el temps per
parlar en condicions perqué la persona es pugui expressar amb tranquillitat.
Tambeé és bo tenir informacio de quines passes seguir després de la conver-
sa.

Noticies detallant el métode de suicidi poden
comportar un augment de morts amb el ma-
teix metode i de suicidis totals en general.

En el cas que calgui esmentar el métode, sempre és millor anar al que és mes
genéric.
Com per exemple parlar de mort per asfixia en comptes de penjament.

Métodes nous: noticies que detallen una nova
manera poden comportar contagi i que es co-

pil.

Evitar detalls sobre un nou métode que cridi latencio. Tant com en la manera
de dur-lo a terme com en com trobar-ne més informacio.

Detallar el lloc on sha esdevingut una mort per
suicidi pot portar a lefecte contagii augmentar
[Us del mateix escenari per a persones de risc .

Si cal parlar del lloc on ha tingut lloc una mort per suicidi €s recomanable par-
lar-ne de forma general. Per exemple, «un parc proper» en comptes de dir el
nom del parc.

Les imatfges que mostren una persona que es
treu la vida poden comportar contagi, tant per
[Us de llescenari com pel métode.

Evitar el morbo o sensacionalisme.

Les fotos o videos mostrant el métode o el lloc dun suicidi poden conduir
persones gue estan plantejar-se llevar-se la vida que se suicidin fent servir
aquest métode.
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4.5. Males praxis

La guia dObertament (sf.a: 12) aporta tambe al-
guns exemples de males praxis que poden ajudar a
comprendre millor els errors en la comunicacio. Es
reprodueix a continuacié una taula adaptada de la
que es troba en lapartat 11 de la guia d Obertament
(sfa:25), incloent fambe els valuosos exemples que
aporta sobre les alternatives de tractament (Taula
4)

Al curs d'Ariadna Rogero Arrufat (2024) s'indi-
caven fambeé algunes preguntes que haurien devi-
tar-se en les enfrevistes per no caure en el sensa-
cionalisme. Per exemple: no es pregunta sobre la
causa, el métode o els detalls del suicidi. L'objectiu
es sortir de lestigmatitzacio, la soledat i la culpa,
posant el focus en buscar solucions i en la responsa-
bilitat collectiva. Rogero Arrufat suggeria preguntar,
per exemple, si va poder sollicitar ajuda o si podia
parlar amb algu del seu entorn.

En diversos documents es posa com a exemple
de mala praxi la romantitzacio dels suicidis de fa-
mMosos, a vegades presents en el periodisme culfu-
ral la seva idealitzacid i presentacio com si fos un
gest heroic o una sortida als problemes.

Tambe es comenta amb frequéncia com a mala
praxi [Us dimatges del lloc, del métode de suicidi o
que mostren desesperacio i fomenten els estere-
ofips que estigmatitzen la salut mental. Si sillustra
amb imatges, aquestes haurien de ser elements
no estigmatitzants, ni morbosos o sensacionalistes,
que mostrin suport, ajuda i companyia. També es
habitual fer referéencia als fitulars que esmenten el
metode o que generen alarma amb paraules com
«epidemia de suicidis», morbositat o sensacionalis-
me.

Tampoc és correcte fer referencia al suicidi com
a «fallit» o relacionar-lo amb un crim o un pecat
amb lexpressio «cometre» suicidi. Tambe és inade-
quat utilitzar el terme suiicidi en metafores i expres-
sions com «suicidi politic».

No shauria de fer referencia a persones que
tenen experiéncies previes de suicidi com a «suici-
des», de la mateixa manera que no podem definir
les persones pels seus problemes de salut mental
amb termes com «esquizofrénic». El correcte és se-
parar la persona del que succeeix o de la malaltia:
persona amb un problema de salut mental, perso-
na que va sobreviure a un suicidi © que va infentar
suicidar-se.

auld 4 aies pra AQUIA AadpT1aad ae 1A pup AAA pe

Representar el suicidi com a un desig: «Suicidi fallit» «El suicidi fallit
meés espectacular de la historia.

«\a sobreviure a un intent de suicidi».

Relacionar-lo amb crim o pecat: «Va cometre suicidi».

«Es va llevar la vida. Va morir per suiicidi».

Sensacionalisme: «Epidemia de suicidis».

«Augment de suiicidis».

Tractar-ho amb glamur: «Artistes suicides».

Quan es parla de suicidi cal evitar frivolitzar.

Us inadequat o metaféric de la paraula: «Suicidi politic».

Evitar incloure el tema del suicidi en altres contextos / colloquialis-
mes.
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4.6. Prevencio

Tots els informes, guies i experts consultats
semblen coincidir en que és possible prevenir els
suicidis per mitja dintervencions socials, grupals i
individuals. Per aconseguir-ho, és important que els
mitjons de comunicacio prenguin consciencia dels
errors i encerts en informar sobre aquest tema i
que, quan hagin de fer-ho, ho facin de forma cons-
cient i éfica.

L'Organizacion Panamericana de la Salud-OPS
(2021) te una guia titulada Vivir la vida de 147 pa-
gines amb una série de recomanacions i estrategies
per abordar el suicidi. En aquesta guia, la sensibilit-
Zacio | promocio tenen espai com a activitats cru-

cials per a la solucio de problemes de saluf publica
sovint desatesos com la prevencio del suicidi.

Com enumera la propia OPS, les intervencions
clau i eficaces basades en levidéncia per a la pre-
vencio del suicidi son (Organizacion Panamericana
de la Salud, 2023 131):

Limitar laccés als mitjans (instruments i formes)
de suicidi.

Interactuar amb els mitjons de comunicacio per
informar de manera responsable sobre el suicidi.
Fomentar en els joves les habilitats socioemoci-
onals per ala vida.

Identificacio primerencai suport a totes les per-
sones afectades pel suicidi i lautolesio.




de comunicacio

Diferents organitzacions, alienes als mitjans de
comunicacio i dedicades a la salut en general, a la
salut mental o ala prevencio del suicidi, han publicat
informes i guies amb consells per als mitjans de co-
mMunicacio sobre com abordar aquests femes.

El paper dels mitjans en la prevencio del suicidi
és clau com adverteix [Ultfima frase de les S estrate-
gies contra el suicidi en linforme del FSME (202317):
«Parlar adequadament sobre el suicidi com a pro-
blema de salut publica en els mitjans de comunica-
cio ajuda a prevenir-ho».

Recollim a continuacio algunes de les organitza-
cions amb iniciatives més rellevants sobre el tfracta-
ment del suicidi en els mitjans.

5.1. Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS)

L'OMS no nomeés dona rellevancia als mitjans
de comunicacio fent-los protagonistes duna de
les quatre intervencions que destaca en la preven-
cio del suicidi, sind que tambe ha publicat diversos
recursos fant per a periodistes (OMS, 2025, 2023,
sf.; Organizacién Panamericana de la Salud, 2023)
com per a cineastes i persones que freballen en el
teatre, el cinemaiila televisio (OMS, 2019). A més de
proporcionar informacio per garantir que la repre-
sentfacié del suicidi sigui precisa i apropiada, tambe
existeix lobjectiu de maximitzar limpacte positiu
que poden tenir les representacions del suicidi i, al-
hora, minimitzar qualsevol possible efecte negatiy,
especialment en les persones vulnerables.

Guies i materials per als mitjans

Com succeeix amb les noticies dels mitjons de
comunicacio, les representfacions del suicidi a la
televisio, el cinema o infernet poden tenir efectes
dimitacio. A mes, si les representacions del suicidi
no reflecteixen amb precisio la realitat, poden con-
tribuir a malentesos entre lopinid publica sobre la
seva naturalesa, alimentar mites i dificultar la pre-
vencio eficag. Tanmateix, les representacions que
se centren en superar les crisis suicides poden re-
duir el risc de suicidi entre els espectadors. A mes, la
promocio daquests programes o representacions
ofereix [oportunitat de destacar la importancia de
cercar ajuda i de tenir cura dun mateix i dels altres,
aixi com de difondre missatges d'esperanca (OMS,
2019).

En el cas concret del recurs que 'OMS ha ela-
borat per a periodistes, publicat en espanyol per
Organizacion Panamericana de la Salud (2023),
es tracta de la quarta versio de Prevencion del sui-
cidio: un recurso para profesionales de los medios
de comunicacion, resultat de la collaboracio entre
'OMS i I Associacio Internacional per a la Prevencio
del Suicidi (IASP), a la qual dedicarem un breu epi-
graf tot seguit. Concretament, és lactualitzacio de
2023 i destaca:

Els professionals dels mitjans han estat fona-
mentals per donar forma a les narratives cul-
turals que milloren la salut de les poblacions
darreu del mon. () La difusié adequada din-
formacio, la provisio de recursos i la sensibilit-
zacio son elements essencials per a lexit de la
prevencio del suicidi. La informacio responsable
sobre el suicidi fambeé és un component critic en
la prevencio del suicidi. Cal tenir en compte di-
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verses questions culturals, locals/regionals, rela-
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{ ;g World Health %
Ly Orgamzanon g

cionades amb ledat i el génere en els esforgos
destinats a prevenir el suicidi. (Organizacién Pa-

Qu1ck reference
guide: responsible
\ reportmg on SUICIde

namericana de la Salud, 2023)

L'OMS tambeé va publicar una guia de referencia
rapida (OMS, 2023), que en una sola pagina enu-
mera qué shauria o no de fer a I'hora dinformar
sobre el suicidi (Figura 4). Es recullen a continuacio,

Widely disseminated storfes of death by sukcide

) &g .
en una taula, les recomanacions daquest document e A
que es fradueix de loriginal en anglés (Taula 5). el e o | T
e 2 @
K‘:o‘t'r:::::;:‘l‘:b:‘ :Id the facts sbout w';::;” :’:ut:;n’v:mr'po.ﬂlu[
5.2. International Association for x Dom'ts
o . . N o,
Suicide Prevention (IASP) ol° )
..................................................................................................................... . @ ﬁ:‘?ﬁ: = ;;':'::.’&::::: o Dentoponcs
Aquesta -ossooooo. internacional ha collaborat S o
amb OMS i sha recollit el recurs en lapartat anfe- =" oor oor poston st
. L . } e LA, ings, or digital or social romanticizes of normalizes story and don’t unduly ®
rior. En la seva pagina web hi ha tambe alfres con- s et ot
tinguts inferessants sobre la prevencio del suicidi '
(IASP, 2022). Figura 4. Guia rapida en la versio en anglés que comparteix

[OMS (2023).

Taula 5. Recomanacions de la guia rapida de 'OMS traduides al catala (2023).

Reconeixer que els professionals dels mitjans de comunicacio poden veure's afectats en cobrir histories sobre el suicidi.

Tenir precaucioé en entrevistar familiars o amics en dol o persones amb experiéncia de suicidi.

Informar sobre com afrontar els factors estressants de la vida i/o els pensaments suicides i sobre la importdancia de buscar
51 | gjuda.

Proporcionar informacio precisa sobre on i com buscar ajuda per als pensaments i les crisis suicides.

Educar el public sobre els fets relacionats amb el suicidi i la prevencio del suicidi basats en informacio precisa.

Tenir especial cura en informar sobre suicidis de famosos.

No descriure el métode utilitzat.

No donar noms ni detalls sobre el lloc dels fets.

No simplificar en excés el motiu d'un suicidi o reduir-lo a un unic factor.

No donar detalls de les notes de suicidi.

LS No utilitzar un llenguatge sensacionalista en els fitulars.

No utilitzar fotografies, videos, enregistraments d'audio ni enllagos a xarxes socials.

No utilitzar llenguatge/contingut que sensacionalitzi, normalitzi o glorifiqui el suicidi, o que el presenti com una solucié
viable als problemes.

No situar els continguts relacionats amb el suicidi com la noticia principal i no repetir indegudament aquest fipus de noticies.




FUNDACIO
Com informar sobre el suicidi?

Estat de la questio i recomenacions deontologiques per a periodistes ClKe
CONSELL DE LA
INFORMACIO DE CATALUNYA

FUNDACION‘ESPAFIOLA PARA LA
\ A PREVENCION DEL SUICIDIO
) 4 o]

FORS

NO ST

¥ No buscar el sensacionalismo: no utilizar titulares
grandes, prominentes, dramaticos o morbosos.

¥ Mo ubicar la noticia en la portada o la contraportada.
¥ No alarmar.

v No describir explicitamente el método ni otros

¥ Consulte alguna de las muchas guias que existen (por
ejemplo, la de la OMS o la del Ministerio de Sanidad).

¥| Es mejor plantear la informacidn como reportaje que como
noticia.

v Asegurese de contar con opinidn experta y datos objetivos

detalles de la muerte.

¥ No incluir fotografias del entorno en el que se ha
producido. Mo utilizar tampoco fotografias o
ilustraciones impactantes.

v Evitar términos como: ‘epidemia’, ‘crecimiento
imparable’ o “lacra’, avalando la informacidn con

y oficiales.

" Enfoque la informacidn desde una perspectiva tiva, de

recuperacion, como un problema que se puede superar.
Cuente con testimonios de personas que lo hayan superado.

En algunos casos coexiste un trastorno mental (por

ejemplo: depresicon) que puede no haber sido
diagnosticado o tratado y que, con el tratamiento
adecuado, se puede superar y, con €1, la ideacidn
suicida. Eso no significa que la conducta suicida
sea causa o consecuencia de un trastorno mental.
v Aproveche para facilitar recursos de ayuda.
v Ante todo, el suicidio es un problema salud
piib. vy, como tal, es prevenible. Ese
deberia ser el enfogue informativo principal o
subyacente a cualguier informacidn sobre él.

datos actualizados sobre este problema.

v No glorificar ni banalizar el acto o la
muerte, especialmente en personajes piiblicos.
¥ No simplificar. Mo relacionar el suicidio con
una sola causa.

v No posicionarse en el articulo ni inducir en
€l al uso politico o ideoldgico del problema

del suicidio.

Figura 5. Pagina 2 de
la guia breu amb una
pagina de recoma-
nacions dinformacio
sobre suicidi per a
mitjans de comuni-
cacio de la Funda-
cion Espafiola para
la Prevencion del
Suicidio (FSME, sf)

Are :
Es mecesario visibilizar 1a conducta suicida, levantando el tabd y
estigma asociados histéricamente a ella y concienciando a la
poblacidn y poderss piblicos sobre la importancia de su
prevencién y abordaje.

5.3. Fundacion Espaiola para la
Prevencion del Suicidio

Agquestes recomanacions tenen una estructura
molt similar a lanterior de TOMS i tambe es passen
a una taula a continuacio (Taula 6).

La Fundacion Espafiola para la Prevencion del
Suicidio (FSME, sf.) ofereix una guia breu amb una
pagina de recomanacions d'informacio sobre suicidi
per a mitjans de comunicacio (Figura 5).

Taula 6. Taula traduida i elaborada a partir de la Guia breve de la Fundacion Espafiola para la Prevencion del Suicidio

(FSME, s.f.)

Consulteu alguna de les moltes guies que existeixen (per exemple, la de TOMS o la del Ministeri de Sanitart).

Es millor plantejar la informacio com a reportatge que no pas com a noticia.

Assegureu-vos de comptar amb lopinio dexperts i amb dades objectives i oficials.

Enfoqueu la informacio des duna perspectiva positiva, de recuperacio, com un problema gue es pot superar. Incloeu
testimonis de persones que I'hagin superat.

= En alguns casos, hi coexisteix un trastorn mental (per exemple, depressio) que pot no haver estat diagnosticat o

tractat i que, amb el tractament adequat, es pot superar i, amb ell, la ideacio suicida. Aixo no vol dir que la conducta
suicida sigui causa o consequéncia d'un trastorn mental.

Aprofiteu per facilitar recursos d'ajuda.

Sobretot, el suicidi és un problema de salut publica i, com a tal, és prevenible. Aquest hauria de ser lenfocament
informatiu principal o subjacent a qualsevol informacio sobre el tema.
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Taula 6. Taula traduida i elaborada a partir de la Guia breve de la Fundacién Espafriola para la Prevencién del Suicidio

(FSME, s.f.) (Continuacié...)

No cerqueu el sensacionalisme: no utilitzeu titulars grans, prominents, dramatics © morbosos.

No situeu la noticia a la portada o a la contraportada.

No alarmeu.

No descriviu explicitament el métode ni alfres detalls de la mort.

NO No inclogueu fotografies de l'entorn on sha produit. Tampoc no feu servir fotografies o ilustracions colpidores.

Eviteu termes com «epidémia», «creixement imparable» o «xacra», i acompanyeu la informacié de dades actualit-
zades sobre aquest problema.

No glorifiqueu ni banalitzeu Iacte o la mort, especialment en personatges publics.

No simplifiqueu. No relacioneu el suicidi amb una sola causa.

No us posicioneu a [arficle ni induiu a un Us politic o ideclogic del problema del suiicid.

Cal visibilitzar la conducta suicida, tfrencant el tabu i lestigmna que s'hi han associat histéricament, i conscienciar la

A recordar o I ) o L
g poblacié i els poders publics sobre la importancia de la seva prevencio i abordatge.

5.4. Obertament dEvermind Australia (2024), per afavorir una repre-

...................................................................................................................... sentacid responsable | ben confrastada del sucidi
Obertament ha publicat i compartit en la seva de les persones que passen per problemes de salut

pagina web diverses guies i informes rellevants, que mental:

es recullen en una diapositiva mostrada per Ariadna

Rogero Arrufat (2024) en el curs que va impartir en - Reduir el suicidi per contagi.
el Collegi de Periodistes de Catalunya (Figura 6). - Redluir lestigma associat al suicidi i a la salut
mental.
En aquell curs, Rogero Arrufat (2024) assenyala- - Promoure que les persones afectades demanin
va fres objectius extrets del programa Mindframe, ajuda.
Obertament i els mitjans de comunicacié  AUAWAY
L’Observatori de Mitjans i Salut Mental obertament
S
' 4
ey 49
2015: Salut mental i 2018: El suicidi .I 2020: Psicosi
violéncia als mitjans i esquizofrénia

FASETA | BPRESSH
2014: Mites i creences 2016-17: Comparativa 2019: Ansietat 2021: Salut mental
entorn la salut mental local — internacional i depressio i perspectiva de génere

Figura 6. Diapositiva que recull les guies publicades per Obertament en els ultims anys (Rogero Arrufat, 2024).
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La guia dObertament sobre salut mental (sf.a:
24) aporta, en el seu apartat 1, quatre consells ba-
sics per tractar el suicidi en nofticies dultima hora
que poden ajudar a tenir en compte els minims im-
prescindibles per a una informacié etica del suicidi i
que es traslladen ala Taula 7.

Aquesta guia (Obertament, sfa: 24), també en
lapartat 1, aporta una série didees clau a tenir en
compte abans d'elaborar un reportatge que es re-
cullen en forma de taula (Taula 8).

Taula 7. Noticies d'ultima hora: 4 consells basics en
tractar el suicidi als mitjans de la guia d'Obertament

(sf.a: 24). Taula d'elaboracié propia a partir del text
d'Obertament

Metode Evitar detallar la manera en que la persona
va intentar o es va llevar la vida. Pot gene-

rar efecte crida.

Detalls Oferir informacié molt concreta sobre el
lloc o la vida privada de les persones es
considera confraproduent perque hi ha risc

dimitacio.

Imatges Cal prioritzar imatges de recerca dajuda
i telefons d'informacio. Evitar imatges que
puguin generar contagi (métode i detalls

concrets).

Referents Sempre que sigui possible, cal compensar
la fragédia complementant la noticia amb
el testimoni d'una persona recuperada que
transmet el missatge que del patiment se'n

pot sortir i que cal demanar ajuda.

Finalment, aquesta guia dedica un apartat com-
plet a les imatges, que reconeix que son extrema-
dament importants a 'hora dexplicar una historia i
fenir un gran impacte. Les seves recomanacions per
a illustrar una informacio relacionada, en general,
amb salut mental son imatges que no caiguin en
estereotips o que perpetuin i reprodueixin l'estigma.
A continuacio es fraslladen a una taula les recoma-
nacions sobre les imatges (Taula 9).

Taula 8. Reportatges: idees clau abans de comengar

de la guia de Obertament (s.f.a: 24). Taula d'elaboracio
propia a partir del text d'Obertament.

Informacio
clarai vistosa

Cal incloure sempre informacio clara i vi-
sible, aportant recursos i serveis on es pot

demanar ajuda.

Falsos Mites Els falsos mites sobre aquest tema endar-
rereixen la cerca dajuda. Per aixo és impor-
tant tenir molt present quines sén aquestes
creences erronies i tenir una cura especial
de no reproduir-les.

Eliminar el Per eliminar el tabu del suicidi, cal també

Tabu desmuntar lestigma de la salut mental.

Incloure Les persones que tenen experiencia propia

testimonis amb el suicidi sén un exemple que la re-

cuperacio és possible i aporten una pers-

pectiva unica que pot esdevenir un referent

positiu. Incloure les seves veus ajuda a com-
pensar els riscos:

- Una historia en primera persona és Uil
per reduir la culpa, conéixer com impac-
ta en el dia a dia de les persones i quina
mena de suport necessiten.

Els testimonis contribueixen a disminuir
lestigma, mitigar la por i reduir els prejudi-
cis.
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Consells sobre
imatges

Cal evitar imatges
negatives

Cal fomentar
imatges positives

Taula 9. Consells i recomanacions de 'apartat 6 sobre les imatges per a il-lustrar continguts sobre salut mental de la
guia de Obertament (s.f.a:14-15). Taula d'elaboracié propia a partir del text d'Obertament.

- La gran majoria de les persones amb problemes de salut mental no estan hospitalitzades. La manera

més acurada i realista de mostrar la vida que porten és en espais publics i privats que els protagonistes
frequentin normalment.

- La forma meés apropiada dillustrar la salut mental és evocant un imaginari en positiu que reforci la

idea de benestar, comunicacié i recuperacié. Alguns exemples: Demanda dajuda professional o grups
dajuda mutua, gestos fisics de suport entre iguals, escenes descolta activa, situacions quotidianes on
apareguin persones de lentorn proper, escenes en qué es duen a terme activitats creatives, socials o
saludables.

- En el procés dedicio cal evitar imatges i audios inapropiats que transmetin aillament social, deses-

peracio, marginacio, histerisme, obscuritat, por, perillositat, compassio o rebuig i que poden perpetuar
estereoftips negatius.

- Evitar imatges explicites de pastilles, sales psiquiatriques o camises de for¢ca que ens remeten a un

imaginari carregat de significants estigmatitzadors.

- L'ts de clixés amb material d'arxiu de pellicules com Psicosi. Algu va volar sobre el niu del cucut, Joker

o Split per mostrar els problemes de salut mental és inexacte i pot contribuir a reproduir estereotips
anfiquats.

- Lesimatges enfosquides, de persones tristes, enfadades, desesperades, enroscades, en tunels, amb la

roba estripada i els cabells despentinats, maquillatge corregut, imatges de persones aguantant-se el
cap amb les mans.

Imatges recurrents relacionades amb la cultura perd amb els mateixos components pejoratius. Exem-
ple: El crit, de Munch.

- Que mostrin que una persona amb un trastorn de salut mental pot tenir una aparenga, una actitud i

una vida semblant a una persona que no en té (expressio relaxada, posicio serena, relacio amb amics i
familiars, tenir parella, feina, etc.).

- Que fransmetin la importancia buscar ajuda (consulta medica, grup dajuda mutua, telefons dinteres,

cerca dinformacio, etc.).

- Que indiquin suport damics i familiars (abragades, converses, grups damics, gestos propers en un en-

torn de freball, quotidianitat en parella, etc).

5.5. Alianza Espafiola contra la
Depresion i European Alliance Against
Depression (EAAD): Guia para
periodistas - Cobertura medidtica del
suicidio

La guia de European Alliance Against Depres-
sion (EAAD) va ser actualitzada el gener del 2022
i es va elaborar en el projecte PREDI-NU finangat
per la Unio Europeaii el projecte Research Network
Depression, Suicidality finangat pel Ministeri d'Edu-
cacio i Ciencia d'Alemanya, en el context dun se-
minari interdisciplinari per a periodistes, psiquia-

tres i estudiants de recerca en comunicacio a la
Universitat Ludwig Maximilion de Munic I'any 2000
(Prof. Ulrich Hegerl, Prof. HansBernd Brosius i Dr.
Walther Ziegler).

S'ha esmentat anteriorment, en parlar de lefec-
te Werther i llestudi de casos sobre aquest efecte,
que centra bona part del seu contingut. A la part
final, elabora una proposta sobre com sha dinfor-
mar i com no fer-ho. En el cas daquesta guia, ja
estd publicada en espanyol per I'Alianza Espafiola
contrala Depresion (2022), la qual hem convertit en
taula, tal com s'ha fet amb altres guies (Taula 10).
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Taula 10. Taula elaborada a partir de les propostes de com informar i com no fer-ho de 'lEAAD-Best Guia para pe-
riodistas. Cobertura mediatica del suicidio (Alianza Espariola contra la Depresion, 2022: 4-6)

Com informar

NO

Si

La informacio no ha de ser destacada; cal evitar publicar la noticia a la portada dels mitjons impresos.

Cal evitar titulars sensacionalistes o dramatics, i no shan d'incloure en el fitular termes com «suicidi», «suicida» o paraules
estretament relacionades (per exemple: «El Sr. X va utilitzar una escopeta per suicidar-se»).

El suicidi no s'ha de presentar de manera favorable, dramdtica o glorificada (per exemple, com un fet heroic o romantic),
ni shan de mencionar consequéncies positives del suicidi.

No s'ha de presentar el suicidi com una solucio comprensible o una opcid raonable davant d'una crisi.

El suicidi no sha de descriure com un fet inexplicable o com si no hi hagués hagut cap senyal dadvertencia; cal evitar la
creenga erronia que no es pot fer res per prevenir-lo.

Les causes del suicidi no shan de simplificar, per exemple, informant que la mort va ser «provocada» per un unic
esdeveniment, com la pérdua de la feina, un dol o la ruptura duna relacio.

No s'ha de suggerir que algu va morir de manera instantdnia o que la seva mort va ser rapida, facil o indolora.

No s'ha de presentar el suicidi de manera que sigui facil dimitar.

Cal evitar esmentar els métodes de suicidi (especialment si son nous o inusuals); s especialment important no fer-ho al
titular (per exemple: «va morir penjat» o «enverinat»).

No sha de descriure el lloc del suicidi, sobretot si s un lloc public de facil accés (com un penya-segat, un pont © una via
ferria), ni sha de descriure un indret concret com a «popular per als suicidis» (per exemple, el bosc d'Ackigahara al Japd).
També cal evitar proporcionar detalls com lalgada dun pont o dun penya-segat.

No shan dutilitzar fotos o videos de la persona difunta, ni dels seus familiars i amics després de la mort, incloent-hi
els homenatges publics o funerals. Si sinclou una fotografia, és preferible que sigui neutra i no emotiva (per exemple,
vinculada a lambit professional o académic).

No shan dlesmentar cartes de comiat, pactes o notes de suicidi. Si la persona difunta va deixar una nota, no sha de
detallar el contingut ni referir-shi com a «nota de suiicidi».

Les declaracions sobre les causes del suicidi no haurien de provenir de la policia, els serveis demergéncies o els testimonis;
més aviat cal citar [opini¢ dexperts.

Als mitjans digitals, no shauria doferir la possibilitat de comentar o compartir la noticia ales xarxes socials o a altres llocs web.
No sha dinformar sobre un suicidi de la mateixa manera que sinforma sobre un delicte; cal considerar-lo com un
problema de salut publica.

El missatge principal d'una noticia sobre suicidi ha de ser encoratjar les persones a buscar ajuda i proporcionar informacio
sobre on trobar-la, per exemple, incloent-hi dades de contacte dambit local o nacional, com linies dajuda operatives les
24 hores, grups de suport mutu, recursos sanitaris o centres de tractament.

Cal limitar la durada de la cobertura i la prominéncia de la noticia.

Sempre que sigui possible, sha daprofitar locasio per educar i informar els lectors sobre el suicidi i els factors de risc
relacionats (com les malalties mentals), els senyals dalerta i els avengos recents en el tractament de les malalties
mentals.

Sha dinformar sobre el suicidi en el context duna malaltia mental; és a dir, descriurel com la consequencia (o un fet
relacionat) duna malaltia mental (depressio, abus dalcohol i substancies, etc.), que podria haver estat fractada amb éxit.
Cal transmetre el missatge que el suicidi no és una feblesa ni un defecte de la persona, sind que, en la majoria dels casos,
és el resultat tragic d'una malaltia mental.

En la informacio, cal destacar quins tractaments o quina ajuda professional hi ha disponibles.

Es recomanable incloure informacio sobre opcions alternatives de resolucié de problemes, habilitats dafrontament o
estratégies per gestionar les crisis.

S'ha de presentar el suicidi com una perdua evitable.

Esrecomanable demanar fopinié a professionals experts en prevencié del suicidiiincloure'n els comentaris alainformacio.
Els suicidis de personatges famosos shan de tractar amb especial cura.

Els suicidis després dun assassinat, en que una persona mata alfres abans de llevar-se la vida, shan de fractar amb
molta precaucio; els suicidis per assassinat son rars, perd poden afreure una atencio medidatica rellevant.
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5.6. Mindframe, de Everymind
Australia

Mindframe (2024) és un programa nacional
d'Australia, dirigit per Everymind i finangat pel Aus-
tralian Government's Department of Health under
the National Suicide Prevention Leadership and
Support Program, per a donar suport a la cobertu-
ra, representacio i comunicacio segura dels mitjans
de comunicacio sobre el suicidi, els problemes de
salut mental i lalcohol i altres drogues. Es segura-
ment la plataformai el projecte mes complet, com-
plex i ambicios en aquest sentit que sha consulfat i
té molts materials de suport tant per a estudiants
de comunicacio com per a professionals dels mit-
jans tant de la informacio com de la ficcio (Figura 7).

En la seva pagina web es froben disponibles
guies per a comunicadors especialitzades en temes
com el llenguatge (Everymind, 2023) o les imatges
(Everymind, 2022). Hi ha un apartat complet dedi-
cat al suicidi amb dades i estadistiques especifics
d'Australia, on pel que sembla és un problema que
preocupa i inferessa al govern que finanga aquesta
iniciativa. En 2023 va haver-hi 3.214 morts per suicidi
que representen un 11,8 per cada 100.000 habitants
(Mindframe, 20250q).

Tertiary education:

- Media/journalism students
- Public relations students.

Media sources:

— Key sectors

- Lived experience

— Police and courts

- Campaigns

- Community groups.

Fictional portrayal:

Tambeé s'ofereix informacio especifica per a
la comunicacio sobre suicidi (Mindframe, 2025b)
reforcant I'Us dun llenguatge segur i inclusiu, la
presentacio dinformacio confirmada, la inclusio
de recursos dajuda i el consell devitar els detalls
sobre metode i localitzacio. Concretament, se ci-
ten els seus advertiments sobre els seguents fte-
mes:

- Llenguatge: El llenguatge pot contribuir a alie-
nar als membres de la comunitat o presentar
inadvertidament el suicidi com alguna cosa gla-
MOrosa © Com UNa opcio per a bregar amb els
problemes.

- Discussio sobre el métode i el lloc: Quan es
tracta duna comunicacié que fa referencia al
suicidi, s important minimitzar els detalls sobre
el metodeiel lloc.

- Proporcionar informacié per a la cerca d'ajuda:
Lainclusio dinformacio per ala cerca dajuda en
la comunicacio sobre el suicidi encoratja a les
persones a buscar ajuda i suport.

- Guies/Directrius de Mindframe: Les guies/direc-
frius nacionals de Mindframe es van desenvolu-
par per a recolzar la presentacio, la comunicacio
i la cobertura mediatiques segures i precises del
suicidi.

News media/public relations:

- Print

- Broadcast

- Online

- Social media.

Figura 7. Captura de pan-
talla d'un grafic de la web
de Mindframe en el qual
senumeren les diferents
arees clau daccio que
han idenfificat i a les quals
proveeixen de lideratge

i suport enla cobertura
del suicidi, la salut mental,
[alcohol i les drogues.

- Television

- Documentary

- Movie

- Online streaming
- Theatre.
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- Orientacié per a les xarxes socials: Orienfacio
per a les organitzacions en establir politiques i
profocols de xarxes socials

- Per a oradors publics: Els oradors publics exercei-
xen un paper important en la comunicacio sobre
el suicidi i els seus impactes a la seva audiéncia.

- Suport per a oradors amb experiéncia viscu-
da: Els oradors amb experiéncia viscuda exer-
ceixen un paper imporfant en la representacio
de la comprensio de la comunitat sobre el suici-
diiels seus impactes (Traduccio propia de Min-
dframe, 2025b)

Finalment, també comparteixen altfres eviden-
cies i recerca (Mindframe, 2025¢) com diferents
estudis redlitzats el 2010 i el 2018, especialment a
Austrdlia, amb monitoritzacio de mitjans. Mindfra-
me indica que sembla ser particularment rellevant
la manera com s'informa sobre el suicidi. Tot i que,
en general, no hi ha proves que els mitjans hagin
contribuit a una reduccio general de les taxes,
Mindframe (2025¢) recull que hi ha estudis dillafs
que suggereixen que la cobertura que presenta el
suicidi com una pérdua evitable i se centra en lim-
pacte devastador que té en lentorn sha associat
a una reduccio de les taxes de suicid..

Everymind va encarregar dos estudis Iany 2018,
en nom de Mindframe, a Jane Pirkis, Warwick Blo-
od, Georgina Sutherland i Dianne Currier. El primer
es va titular A Critical Review, Suicide and the News
and Information Media (Una revisi¢ critica, Suicidi i
els mitjans informatius i de noticies), i va identificar
168 estudis relacionats amb diverses fipologies de
mitjans (diaris, televisio, llibres, Internet i mitjans mix-
tos) per avaluar el vincle causal entre les noticies i
els mitjans informatius, aixi com amb les conductes
i pensaments suicides reals.

Els resultats coincideixen amb tot el que sha vist
anteriorment en aquest informe, atées que els revi-

sors reconeixen el paper dels mitjans en la sensibi-
litzacio sobre el suicidi com un problema de salut
publica. Conclouen que fer referéncia al suicidi pot
influir en actes dimitacié en determinades circums-
tancies i recomanen que la informacié en els mitjans
es faci de manera responsable i equilibrada per re-
duir qualsevol dany potencial (Mindframe, 2025¢).

En el segon estudi, A Critical Review, Suicide and
the Entertainment Mediia (Una revisio critica, Suicidi
i els mitjans d'enfreteniment), es van identificar 54
estudis sobre representacions del suicidi al cine-
ma i la televisio, la musica i les obres de teatre per
avaluar si existeix un vincle causal entre les repre-
senfacions del suicidi als mitjons d'entrefeniment i
les conductes i pensaments suicides reals. Segons
Mindframe, més de la meitat dels estudis van iden-
tificar evidencies que suggereixen un efecte dimi-
tacio perjudicial de les representacions del suicidien
aguests mitjans.

5.7. Samaritans

Samaritans és una organitzacié benéfica dedi-
cada a la prevencié del suicidi i al suport a les per-
sones que travessen una crisi. Es va fundar el 1953 al
Regne Unit i és present tambe en altres paisos, com
els Estats Units, Australia i també a Espanya.

Samaritans fté disponibles a Internet (Samari-
tans, 2024) nombroses guies per a mifjans de co-
municacio especialitzades en diversos femes rela-
cionats amb el suicidi abastant el contingut en linia,
les celebritats i altres femes.

Els seus 10 top tips for reporting suicide (Sama-
ritans, 2020) és un excellent resum de les seves
recomanacions (Figura 8) i estd en la linia de tot el
comentat anferiorment.




Com informar sobre el suicidi?
Estat de la questio i recomenacions deontologiques per a periodistes

FUNDAGIO
B

CONSELL DE LA
INFORMACIO DE CATALUNYA

' SAMARITANS

10 top tips_for
reporting suicide

c00c000

Sensitive reporting can inform and educate the public about suicide, encouraging
important conversations and promoting help seeking. However, research evidence
shows that some forms of media coverage can lead to increases in suicide rates.

These 10 top tips and Somaritans* resources for journalists reinforce industry
codes of practice to support the highest standards of safe coveroge of suicide.

Awoid reporting methods of suicide, such 07 Treot social media with coution and avoid

s describing someane as hoving died by
hanging, particularty in headlines.

mentioning or linking to comments, ar
websites/forums that promote or glomaurise
suicide. Similarly, it is safer not to open
comments sections on suicide stories and
careful consideration should be given to the
approgriatensss af promoting stories through
push netifications.

Include references 1o suicide being praventable
and signpost saurces of support, such as
Samaritans’ helpline. This con encouroge
people to seek help, which could save fives
When iife i difficult, Somarttons are here - day or
i, 365 cerys o yec, You ean eal them for fres o
Tié 123, ermad themn ot jo@samaritans.org, or visit
wiww_sarnaritans.org to find your nearest branch.

Including content from suicide notes or simiar
messages left by @ persan who hos died should
be aunided. This could increase the likefihood
of peaple identifying with the deceased. |t may
also romanticise a suicide and couse distress to
bereoved family and friends.

Steer clear of language that sensotionalises
or glorifies suicide. Avoid dromatic headlines.
and strong terms such as ‘suicide epidemic’.
Never suggest that someone died instanthy
or that their death was quick, easy, painless,
inevitable or o solution to their problems.

Speculation about the cause of a suicide can
oversimplify the issue and should be auaided,
Suicide is extremely complex ond mast of the
time there is no single evertt or factor that leods

Don't refer ta a specific site or lacation as e

popular or known for suicides, for example,

'notorious site’ or hot spot’ and refrain from m Young people are mare susceptible to
praviding information, such as the height of e o W e e

a bridge or cliff. deqth of a young person, do not give
undue prominence to the story or repeat
the use of photagraphs, induding galleries
Dan't use emotive, romanticised language
or images. Coverage that sensitively
reflects the wider issues around suicide,
including that it is preventable, can help
reduce the risk of suicidal behaviour.
Include clear and direct references to
resources and support organisations.

Avoid dromatic, emetive or sensational
pictures or videa foatage. Excassive imagery
can glamourise a death and lead wulneroble
individuals to over-identify with the deceased.

Avoid excessive amounts of coverage and
overly prominent placement of stories, such
as o frontpage splash, and da not fink to
previous stories abaut suicide.

How Samaritans can help you
Samaritans’ Media Advisory Service alse provides free advice and training to support

. informed and safe lists and makers can get in touch directly with
enquirles about suicide content, including breaking news, at: medinodvice@samaritans.org

A registered charity 1 Semerivans 2020

Figura 8. Pagina amb els 10 top tips for reporting suicide de
Samaritans (2020).

Samaritans reconeix que la informacio sensible
pot informar i educar el public sobre el suicidi, fo-
mentant converses importants i promovent la cerca
dajuda. Tanmateix, tambe ressalta que les investi-
gacions demostren que algunes formes de cober-
tura mediatica poden augmentar les taxes de sui-
cidi. Els seus deu consells per a periodistes, fraduits
al catald, també shan passat a una taula (Tabla 11).

El Samaritans’ Media Advisory Service tfambé
ofereix assessorament i formacio gratfuits per a do-
nar suport a una cobertura informada i segura. Els
periodistes i realitzadors de programes poden po-
sar-se en contacte directament amb ells per correu
electronic per a qualsevol consulta sobre confinguts
relacionats amb el suicidi, incloses les nofticies dulti-
ma hora.

Taula 11. 10 millors consells per informar sobre el suici-
di (Samaritans, 2020). Elaboracié propia a partir de 10
top tips for reporting suicide (Samaritans, 2020)

10 millors consells per informar sobre el suicidi
(Samaritans, 2020)

1. Eviti informar sobre metodes de suiicidi, com explicar que
algu ha mort per penjament, especialment en els titulars.

2. Shan dincloure referéncies que el suicidi es pot prevenir
i aportar informacié de recursos de suport com la linia
d'ajuda de Samaritans. Aixo pot animar la gent a buscar
ajuda, la qual cosa podria salvar vides.

3. Eviti el llenguatge sensacionalista o que glorifiqui el suicidi.
Eviti titulars dramdtics i termes forts com "epidéemia de su-
icidis". Mai suggereixi gque algu va morir instantaniament o
que la seva mort va ser rdpida, facil, indolora, inevitable o
una solucio als seus problemes.

4. No es refereixi a un lloc especific com a popular o cone-
gut pels suicidis. Per exemple, 'lloc notori" o "punt calent"
i absteniu-vos de proporcionar informacio, com lalgada
d'un pont o penya-segat.

5. Eviti imatges o videos dramatics, emotius o sensaciona-
listes. Un excés dimatges pot agreujar langoixa i portar
les persones vulnerables a identificar-se en excés amb la
victima.

6. Eviti la cobertura excessiva i la collocacio massa destaca-
da duna noticia, sobretot si ha mort una celebritat. No posi
enllacos a histories anteriors sobre el suicidi.

7. Tracti les xarxes socials amb precaucio i eviti enllagar a
continguts que promoguin o donin glamur al suicidi. De la
mateixa manera, €s més segur no obrir seccions de co-
mentaris en histories de suicidi i sha de considerar acura-
dament la conveniéncia de promoure histories a través de
notificacions (push notifications).

8. Sha d'evitar incloure contingut de notes de suicidi o mis-
satges similars deixats per una persona que ha mort. Aixo
podria augmentar la probabilitat que la gent sidentifiqui
amb el difunt. També pot molestar les seves families i
causar angoixa a les persones en dol.

9. Les especulacions sobre la causa del suicidi poden sim-
plificar en excés la questio i shan devitar. El suicidi és ex-
tremadament complex i rarament és el resultat d'un unic
esdeveniment o factor que porti algu a treure's la vida.

10. Els joves son meés susceptibles al contagi del suicidi. Quan
es cobreixi la mort d'un jove, no sha de donar una impor-
tancia indeguda a la historia o repetir [Us de fotografi-
es, incloses les galeries. No utilitzeu llenguatge o imatges
emotives o romantitzades. Una cobertura que reflecteixi
de forma sensible els problemes més amplis al voltant
del suicidi, incloent el fet que es pot prevenir, pot ajudar
a reduir el risc de conducta suicida. Incloeu referéncies
clares i directes a recursos i organitzacions de suport.
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5.8. American Foundation for Suicide
Prevention (AFSP)

La American Foundation for Suicide Prevention
(AFSP, sf) tambe ha publicat les seves deu reco-
manacions per a informar de manera segura sobre
el suicidi com una questio de salut publica, de ma-
nera que es protegeixi les persones vulnerables en
risc (Figura 9).

Pautas para

reportar sobre el suicidio

La American Foundaticn for Suicide Prevention [AFSP) aconseja a los medios que sigan estas pautas para infarmar
de manera segura como una cuestion de salud publica para proteger a las personas vulnersbles de la sociedad en
riesgo de suicidio. Estas pautas se basan en investigaciones sustanciales que han d que una cobertura

segura y sclidaria sobre el suididio puede profundizar pesitivamente el conacimiento del pdblice relacionada con el
suicidio y mitigar el cantagio de suicidios que el reportaje desinformado pusde exacerbar. AFSP esta a disposician
para ofrecer consultas relacionadas en pr@afspiorg. También puedes consultar la entrada del Manual de estila del
Associated Press sobre "Suicidic® para abtener orientacian similar.

de una manera excesivamente sir

1. Lenguaje: na te refieras a un intento de

suicidic como *lograde”, "fracasad” o "intento
fallide”, y no utilices la palabra "cometie’.

En su lugar, utiliza *intento de suicidic’,
“intents”, "se suicidd” o "se quit la vida®.

Sensacionalismo: informa a la audiencia sin

sensacionalizar el suicidic. Esto significa excluir
imagenes o representaciones graficas de una
muerte por suicidio, coma detalles, notas y
lugar de |a muerte, y no mencionar el métado
utilizada que, segin las investigaciones,
aumenta el riesgo de cantagio, En lugar de
eso, céntrate en la vida, algdn problema de
salud mental o lucha general de los que se
haya haklado publicamente, asi come de

los aspectos pasitivas de la persona. Sila
historia se centra en el métode, como armas
de fuege o puentes, se debe tener cuidado de
no describir como ecurre la muerte mediante
dicha métoda.

Causas: evita reportar que un solo eventa
causé la muerte por suicidia, come la
pérdida del trabajo o el divorcia, ya que

las investigaciones muestran que nadie se
quita la vida por una sola razén, sina por una
combinacién de factores. Reportar una sola

plista y
engaiiosa, y fomenta el mite de que e suicidio
es el resultado directo de las circunstancias y
que no se puede prevenir,

Colocacion: no incluyas articulos sobre
suicidio en las portadas de los peridices ni
en las pdginas principales de los medios en
linea, y no menciones la palabra *suicidie”
a el métoda en el titular o en los pérrafos
iniciales de los articulos. Esto también incluye
los programas de televisin y radio. e ha

lo que la col i6n destacada de
Ias palabras suicidio y métode conduce al
contagio {o a los suicidios de imitacian).

Magnitud: las investigaciones muestran que
el suicidio es un problema de salud complejo.
Por o tanto, especialmente cuando la persana
se mostro sincera sobre su condicidn de salud
mental, es util enmarcar la muerte en términas
de un resultado de salud trigice. Na te refieras
al suicidio como una "epidemia’ o algo "que
se dispara’, ya que s& ha demostrado que esto
causa el cantagio. Cuando se haga referencia
al suicidio como "principal causa de muerte”,
incluye las tasas mas recientes para brindar
informacién confiable  las parsonas.

“causa” hace que &l piblico entienda el suicido

Continuacién >

afsp.org/journalists

La AFSP ofereix un correu electronic per a con-
sultes relacionades amb el fema i indica que en el
Manual destil d'Associated Press hi ha una enfrada
sobre suicidi que ofereix una orientacio similar.

Aquestes deu recomanacions (AFSP, sf.), fradui-
des al catald, shan recollit a una taula (Tabla 12).

6. Esperanzay ayuda: muesira que hay
ayuda dispanible y que la recuperacién s
posible. Incluye mensajes esperanzadores.
para el publica de que hay apayay
tratamiento disponibles, incluidas terapias
y medicamentos, para las condiciones de salud
mental. Proporciana siempre informacion de
|z linea de ayuda: "Si estas en crisis, llama,
envia un mensaje de texto o conversa con la
Linea 988 de prevencion del suicidio y crisis,

o comunicate con la Linea de mens:
para casos de crisis enviando un mensaje de
texto con la palsbra AYUDA al 741741"

7.  Entrevistas: evita entrevistara les
sobrevivientes de pérdidas por suicidic
inmediatamente después de |a pérdida.

Se recomienda que hayan transcurrida al
menos dos afios desde |a pérdida para
garantizar que puedan contar su historia de
manera empoderada. Los sobrevivientes

de una pérdida que estén emocionales y

se muestran angustiados pueden afectar
negativamente a otras personas vulnerables
al suicidio o que son sobrevivientes de una
pérdida por suicidio

8. Celebridades: informa con prudencia sobre
los suicidios de celebridades o personas
destacadas. Realzar las muertes por suicidio
puede glorificar involuntariamente el
compertamients suicida y presentar el suici

io

como una solucién normalizads al dolor

o la angustia. Cuande sea posible, incluye
las dificultades, la salud o las experiencias
de salud mental de la celebridad coma una
forma de enfatizar &l hecha de que todos las
humanos tienen salud mental y pueden tener
dificuhtades. Evita especulaciones cuando se
desconoce |a causa de |a muerte.

Medios de comunicacién sacial: Orygen
desarrollé pautas de medios de comunicacién
social para comunidades y jévenes. Ademas,
la Dra. Moutier, directora médica de AFSP,
junts con otros expertos, disefiaron una guia
que afade a las pautas actuales e incluye
proporcionar advertencias de contenida,

no compartir noticias que no cumplan con las
pautas para reportar de manera segura

¥ supervisar las respuestss.

. Imagenes: bajo ninguna circunstancia se

deben incluir fotografias o videos de |a escana
del suicidio [incluidas imagenes de |a persona
fallecida o netas) o el lugar en la cobertura de
naticias. Las investigaciones muestran gue esto
puade desencadenar conductas suicidas en
personas vulnerables. Ademés, se debe tener
cuidado de no utilizar imagenes que
representen a personas tristes o dolidas, ya
que pueden exacerhar los sentimientos de
desesperanza en quienes estin expuestos a
ellas,

Para obtener més informacién sobre cémo informar sobre el suicidio, incluidas las investigaciones que

respaldan estas pautas, visita http://reportingensuicide.org.

Figura 9. Pautes de la AFSP (sf)) per a reportar sobre el suicidi
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Taula 12. Pautes per a reportar sobre el suicidi. Elaboracié propia basada en Pautas para reportar sobre el suicidio

(AFSP, s.f.)

Llenguatge. No et refereixis a un intent de suicidi com a «aconseguit», «fracassat» o «intent fallit», i no utilitzis la paraula «va cometre». En lloc
daixo, fes servir «intent de suiicidi», «va intentar», «es va suicidar» o «es va treure la viday.

Sensacionalisme. Informa laudiencia sense sensacionalitzar el suicidi. Aixod implica no incloure imatges ni representacions grafiques duna
mort per suicidi, com detalls, notes o el lloc de la mort, i no mencionar el métode ufilitzat, ja que, segons les investigacions, augmenta el risc
de contagi. En lloc daixd, centra't en la vida, en algun problema de salut mental o en una lluita general de la qual shagi parlat publicament,
aixi com en els aspectes positius de la persona. Si la historia se centra en el métode (com ara armes de foc o ponts), sha de tenir cura de no
descriure com es produeix la mort amb aquest métode.

Causes. Evita informar gue un sol esdeveniment ha causat la mort per suicidi, com la pérdua de la feina o el divorci, ja que les investigacions
mostren que ningu se lleva la vida per una tnica rad, sind per una combinacio de factors. Informar duna sola «causa» fa que el public entengui
el suicidi de manera massa simplista i enganyosa, i fomenta el mite que el suicidi és el resultat directe de les circumstancies i que no es pot
prevenir.

Collocacio. No incloguis articles sobre suicidi a les portades dels diaris ni ales pagines principals dels mitjans en linia, i no mencionis la paraula
«suicidi» o el métode dlls titulars o als paragrafs inicials dels articles. Aixd també saplica als programes de televisio i radio. Sha demostrat que
la collocacio destacada de les paraules «suicidi» i del métode condueix al contagi (o als suicidis dimitacio).

Magnitud. Les investigacions mostren que el suicidi s un problema de salut complex. Per tant, especialment quan la persona havia parlat
obertament del seu estat de salut mental, és util emmarcar la mort com el resultat fragic dun problema de salut. No et refereixis al suicidi
com una «epidémia» o alguna cosa que «sestd disparant», ja que sha demostrat que aixd causa efecte de contagi. Quan facis referéncia al
suicidi com a «principal causa de mort», inclou-hi les taxes més recents per oferir informacié fiable a les persones.

Esperanga i ajuda. Mostra que hi ha ajuda disponible i que la recuperacio és possible. Inclou missatges desperanga per al piblic, fent saber
que hi ha suport i tractaments disponibles (com terdpies i medicaments) per a les condicions de salut mental. Proporciona sempre informacio
de la linia dojuda: «Si estds en crisi, truca, envia un missatge de text o contacta amb la Linia 988 de prevencio del suicidi i crisi, o posa't en
contacte amb la Linia de missatges de text per a casos de crisi enviant la paraula AYUDA al 741741».

Entrevistes. Evita entfrevistar supervivents duna pérdua per suicidi immediatament després de la pérdua. Es recomana que hagin passat al-
menys dos anys des de la pérdua per garantir que puguin explicar la seva historia de manera que els empoderi. Els supervivents duna pérdua
que es mostrin emocionals i angoixats poden afectar negativament altres persones vulnerables al suicidi o que també hagin patit una pérdua
per suicidl

Celebritats. Informa amb prudéncia sobre els suicidis de celebritats o persones destacades. Donar molta rellevancia a les morts per suicidi
pot glorificar involuntdriament la conducta suicida i presentar el suicidi com una solucié normalitzada al dolor o a langoixa. Quan sigui possi-
ble, inclou-hi les dificultats, la salut o les experiencies de salut mental de la celebritat per emfasitzar el fet que totes les persones tenen salut
mental i poden passar dificultats. Evita especulacions quan es desconegui la causa de la mort.

Xarxes socials. Orygen va desenvolupar unes pautes per a xarxes socials adrecades a comunitats i joves. A més, la Dra. Moutier, directora
medica de I'AFSP, juntament amb altres experts, va dissenyar una guia que safegeix ales pautes actuals i inclou la necessitat de proporcionar
avisos de contingut, no compartir noticies que no compleixin les pautes per informar de manera segura i supervisar-ne les respostes.
Imatges. Sota cap circumstdncia no shan dincloure fotografies o videos de llescena del suicidi (incloses imatges de la persona difunta o de
les notes) ni del lloc on sha produit en la cobertura de noticies. Les investigacions mostren que aixd pot desencadenar conductes suicides en
persones vulnerables. A més, cal anar amb compte de no utilitzar imatges que representin persones tristes o afectades, ja que poden exa-
cerbar els sentiments de desesperanca en qui les vegi.

5.9. Best Practices and (Figura 10) en el qual sexplica que aquestes reco-
Recommendations for Reporting manacions es van establir utilitzant un model de
on Suicide, VV.AA., publicat per consens desenvolupat per SAVE que va incloure o
Reporting on Suicide destacats experts nacionals i internacionals en pre-
"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""" vencio del suicidi, salut publica i comunicacio, orga-

Best Practices and Recommendations for Re- nitzacions de noticies, periodistes, escoles de perio-
porting on Suicide és un document publicat per Re- disme i experts en seguretat en Infernet*.

porting on Suicide (2024). Un pdf de dues pagines

4 Entre les organitzacions collaboradores estan: American Association of Suicidology, American Foundation for Suicide Prevention, American Psychoanalytic Association, Annenberg Public
Policy Center, Associated Press Managing Editors, Canterbury Suicide Project — University of Otago, Christchurch, New Zealand, Centers for Disease Control and Prevention, Crisis Text Line,
Columbia University Department of Psychiatry, ConnectSafely.org, International Association for Suicide Prevention Task Force on Media and Suicide, Medical University of Vienna, National
Alliance on Mental lliness, National Institute of Mental Health, National Press Photographers Association, The Net Safety Collaborative, National Suicide Prevention Lifeline, New York State
Psychiatric Institute, The Poynter Institute, Substance Abuse and Mental Health Services Administration, Suicide Awareness Voices of Education, Suicide Prevention Resource Center y
Vibrant Emotional Health.




Com informar sobre el suicidi?

Estat de la questio i recomenacions deontologiques per a periodistes

FUNDACIO

Fo

LL D
INFORMACIO DE CATALUNYA

reporting

Media Plays an Important Role in
Preventing Suicide
1. Over 100 studies worldwide have found that risk
of contagion is real and responsible reporting can
reduce the risk of additional sulcides.

Best Practices and Recommendations
for Reporting on Suicide

Partner Organizations

These recommendatians were

el by SAVE. The prace:

perta, news organizetions,
and intermer ssfety experts. Colshorating o

Checklist for Responsible Reporting

O Report suicide as a public health issue. including stories on hope,
healing, and recovery may reduce the risk of contagian,

O Include Resources. Provide information on warning signs of suicide risk as
well as hotline and treatment resources. At a minimum, incude the National
Suicide Prevention Lifeline and Crisis Text Line (listed below) or local crisis

Helpful Side-Bar for Stories

phone numbers.

2. Research indicates duration, frequency, and
prominence are the most influential factors that
increase risk of suicide contagion,

O Use Appropriate Language. Certain phrases and words can further
stigmatize sulcide, spread myths, and undermine suicide prevention
objectives such 25 “committed suicide” or referring to suicide as *surcessful ©
“unsuccessful® or 2 *falled attempt.” Instead use, “died by suicide® or *killed

3. Covering suicide carefully can change perceptions, himVherself*

dispel myths and inform the public on the
i fthe isse.
complexiies of the Issue O Emphasize Help and Hope. Stories of recovery through help-saeking and
pusitive coping sklls are powerful, especially when they come from peaple

4. Wedia reports can result In help-seeking when they ok ertul
who have experienced suidde rish

include helpful resources and messages of hope
and recovery.

O Ask an Expert. Interview suicide prevention or mental health experts to
validate your facts on suicide risk and mental illness.
Recommendations: Following these recommendations can assist in safe reporting on suicide,

Reporting Under Unusnal Circumstances

A mass shoating where a perpetrator takes his or her life is different from an
isolated suicide. Recommendations for reporting on mass shootings can be
found at reportingonmassshoatings.org.

Descriting or depicting the methad and location o Repart the death as a suicide: keep information

«of the suicide. about the location general.

A homicide-suicide is also different from an isolated suicide. The circumstances
are often complex in these incidents, as they are in suicide. To minimize fear
in the community, avoid speculation on mative and cite facts and statements
that indicate that such events are rare. Show sensitivity to survivars in your
interviews and reparting. Highlight research that shows most perpetrators of
hamicide-suicide have mental health or substance use problems, but remind
readers that mast people who experience mental iliness are nonviolent.

Sharing the content of a suicide note, Report that a note was found and is under review.

Describing personal detaiis about -
s ettt et i, Keep information about the persan general.
Presenting suicide as a common

or acceptable response to hardship.

Report that coping skills, support, and treatment work
for most people who have thoughts about suicide.

Describe suicide warning signs and risk factars
{e.g mental illness, relationship problems) that
give suicide context.

Do not leave the

Crisis Resources to Include in Stories person alone

reason for the suicde.

Remave any firearm:
Sensationalizing details in the
headline or stary.

Report on the death using facts and language that

i > . The 988 Suicide and Crisis Lifeline is a hotline for
are sensitive to a grieving family.

individuals in crisis or for thos laoking to help someone
else. To speak with a trained listener, call 988,

Provide context and facts to counter perceptions
that the suicide was tied to heroism, honar, or
layalty to an individual or group.

Glamorizing or remanticizing suicide.

Crisis Text Line is a texting service for emotional crisis
support. To speak with a trained listener, text HELLO to help fram a m
T41741. It is free, available 24/7, and confidential. mental health

Research the best available data and use words
like “increase” or “rise.”

COverstating the problem of suitide by using
deseriptors like "epidemic” or “skyracketing.”

Prominent placement of stories related
to a suicide death in print or in a newscast.

Place a print article inside the paper or magazine
and later in a newscast.

X
X
X
X
3 Oversimpityingor speating on the
X
X
X
X

S S RS EAH] B BAC

= of i ttics For more information and exampl A repo . visit Re portingansuicide.org/Aecommendations

i sulcide, visit ReportingonSulclde. org/Recommendations

Figura 10. Les dues pagines del document Best Practices and Recommendations for Reporting on Suicide, compartit en Infernet per
Reporting on Suicide (2024.).

Aquest document explica que els mitjans de co-
MUNICACio exerceixen un paper important enla pre-
vencio del suicidi basant-se en:

3. La cobertura acurada del suicidi pot canviar les
percepcions, dissipar mites i informar el public
sobre les complexitats del problema.

4 Elsinformes dels mitjans de comunicacio poden

1. Més de cent estudis infernacionals han demos- donar lloc a la cerca dajuda quan inclouen re-

frat que el risc defecte mimétic és real i que la cursos Utils i missatges desperanca i recupera-

informarcio responsable pot reduir el risc de sui- cio. (Traduccio propia de Reporting on Suicide,

cidis addicionals. 2024:1).

2. Les investigacions indiquen que la durada, la
frequéncia i la prominencia de les noticies sén A continuacio, aguestes recomanacions es con-

els factors mes influents que augmenten el risc verteixen en la Taula 13, fraduides.

de contagi del suicidi.
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Taula 13. Taula basada en la informacié traduida del document Best Practices and Recommendations for Reporting

on Suicide. Elaboracié propia a partir de la publicacié de Reporting on Suicide (2024: 1).

Descriure o representar el métode i el lloc del suicidi.

Informi de la mort com un suicidi; mantingueu la informacio sobre el
lloc en termes generals.

Compartir el contingut duna nota de suicidi.

Informi que sha trobat una nota i que esta en revisio.

Descriure detalls personals sobre la persona que ha mort.

Mantingui la informacio sobre la persona en termes generals.

Presentar el suicidi com una resposta comuna o accep-
table a les dificultats.

Expliqui que les habilitats dafrontament, el suport i el tfractament fun-
cionen per a la majoria de persones que tenen pensaments suicides.

Simplificar en excés o especular sobre el motiu del suicidi.

Descrigui els senyals dadverténcia i els factors de risc del suicidi (per
exemple, malalties mentals, problemes de relacié) que donen con-
text al suicid.

Sensacionalitzar els detalls en el titular o en la noficia.

Informi sobre la mort utilitzant fets i un llenguatge sensible per a una
familia en dol.

Glamoritzar o romantitzar el suicidl

Proporcioni context i fets per contrarestar les percepcions que el su-
icidi estigui vinculat a I'heroisme, 'honor o la lleialtat a una persona o

grup.

Exagerar el problema del suicidi mitjancant expressions
com "epidémia” o "augment vertiginos”.

Investigui les millors dades disponibles i utilitzeu paraules com «aug-
mentar» o «pujar>.

Donar una rellevancia excessiva a les noficies relaciona-

Colloqui un article imprés a l'interior del diari o revista i després en un

des amb una mort per suicidi a la premsa o en un tele- | telenoticies.

noticies.

Aquest document ofereix fambe una interessant
lista de comprovacio per a la informacio responsa-
ble el contingut de la qual reproduim (Taula 14).

Taula 14. Llista de comprovacié (Reporting on suicide,

2024: 2)

1 Informi del suicidi com un problema de salut publica. In-
cloure histories sobre esperanga, sanacio i recuperacio pot
reduir el risc de contagi.

Aquesta guia breu, perd molf completa, es tam-
beé especialment interessant perque aporta reco-
Mmanacions sobre com informar en circumstancies [ Inclogui recursos. Proporcioni informacié sobre els senyals

dadverténcia del risc de suicidi, aixi com sobre linies direc-
tes i recursos de tractament. Com a minim, inclogui el te-
lefon de la Suicide Prevention Lifeline and Crisis Text Line o
els numeros de teléfon de crisi locals.

inusuals, com els casos de terroristes suicides i tiro-
tejos massius. Ens informa que un firoteig massiu
en el qual un perpetrador es freu la vida és diferent
d icidi qillat 0 Empri un llenguatge adequat. Algunes frases i paraules

un suiciar atiat. poden estigmatitzar encara mes el suicidi, difondre mites i
dificultar els objectius de prevencio del suicidi, com ara «va
cometre suicidi» o referir-se al suicidi com «exitos», «fra-
cassat» o un «intent fallit». En lloc daixo, usi «va morir per
suicidi» o «es va matar ell/a mateix/a».

Indica que es poden trobar recomanacions per
a informar sobre firotejos massius en una web® que
ja no esta disponible, perd sha frobat un interessant
recurs sobre aquest fema concret en la pagina de
SAVE (2024) que té la referéncia de la desaparegu-
da web aixi que probablement es fracta del mateix
document (Figura 11).

0 Emfatitzi l'ajuda i l'esperanca. Les histories de recupera-
cid mitjangant la cerca dajuda i habilitats d'afrontament
positives sén poderoses, especialment quan provenen de
persones gue han experimentat el risc de suiicidi.

U Pregunti a un expert. Enfrevisteu experts en prevencié del
suicidi o en salut mental per validar les vostres dades sobre
el risc de suicidi i la malaltia mental.

5 www.reportingonmassshootings.org
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RECOMMENDATIONS

For Reporting on Mass Shootings

ABOUT THE RECOMMENDATIONS

TOP 3 THINGS WE WANT YOU TO KNOW

1. Research shows that the manner in which media
reports on mass shootings can contribute te
contagion (copycat behavior). Respansible
reporting can reduce risk.

[

. The majority of people who live with a mental health
condition are non-violent. Also, those who carry out
mass shootings oftentimes have not been formally
diagnosed with a mental health condition.

GENERAL INFORMATION FOR REPORTING 3. Responsible reporting on mass shootings can
. ¥ educate the public and reduce the risk of future
i violence.
HARMFUL MEDIA COVERAGE CAN:

= Provoke copycat incidents by people who may see the
perpetrators as models or heroes.

» Further traumatize survivors, families and communities.

» Increase prejudice and stigmatization against people living
with a mental illness,

= Deter people who have a mental illness from seeking or
accepting help.

HELPFUL MEDIA COVERAGE CAN:

= Educate the public, helping them recognize and respond
to individuals who may be considering a violent act.

= Comfort survivors, families and communities — including
families of the perpetrators,

= Inform the public about waming signs of distress or
potentially violent behaviors.

= Encourage people to seek help for themselves or others
who might be at increased risk of harmful acts.

@ Suicide Awareness Voices of Education | saveorg Page 1 of 2 | wwwrepartingonmassshootings org

INSTEAD OF THIS

= Reporting that a mental ilness caused the

shooting.

= Reporting that one problem led to the incident.

= Stating the perpetrator's name frequently.

Portraying the shooter as heroic, romanticized,
a victim, or a tortured soul

= Including witness statements that the shooter

acted "crazy” or “insane”.

« Speculating or allowing sources to speculate on

the mental health condition of the perpetrator.

» Showing graphic images of the crime scene.

= Speculating on a motive with law enforcement,

family, co-workers, etc.

= Showing images of the shooter with weapons

or dressed in military-style clothing

DO THIS

= Report that most who live with a mental health

condition are non-violent,

= Explain that many factors contribute to a

mass shooting.

« Present facts about the shooter and describe

their behavior as illegal and harmful.

» Include witness statements describing what

the shooter did in an objective manner.

= Consult experts to comment on mental

ilinesses.

» Explain that violence is complex and typically

involves more than one motive.

» Be sensitive and cautious using visual images

= Talk about the victims and their stories.

+ If using photos of the perpetrator, show only

the face and crop out weapons, uniforms and
other visual elements that might inspire

copycats.

WARNING SIGNS OF MASS SHOOTINGS

= Survelllance behaviors (casing a scene).
« Explicit verbal or written threats about plans to harm or kill others.

« Expressing admiration or identification with another perpetrator of violence.
= Online searches for weapons and obsessions with acquiring large quantities of guns andior weapons.
= Expressed fantasies or thoughts of engaging in shootings and other violent behaviors.

REPORTING ON A MANFESTO

= Does using it add to the
story? * There is no such thing as a "suicide
bomber” or “suicide attack.”

» Suicide is defined as self-directed
violence (CDC).

* So called suicide bombers are intent
on murdering others; consider
instead saying “terrorist,” “homicide
bomber” or “mass killer "

PUBLIG SERVICE

ANOTE ON SUICIDE BOMBERS AND

MASS SHEI]TIMS = Include a tagline in your

= Only quote a manifesta,
sacial media or other writings
when it adds important
information to the story.

= Use drawings and graphic

material sparngly. Avoid

images that glorify violence.

g
@ Buicide Awareness Voices of Education | saveorg

Page 2 of 2 | wwwieparingonmassshooingsorg

Figura 11. Les dues pagines de Recomanacions per a informar sobre tirotejos massius de SAVE (2024) i www.reporfingonmasssho-

ofings.org.

Aquest document sobre els tiroteigs massius
(SAVE, 2024: 2) aofirma taxativament que no es trac-
ta ni dun «terrorista suicido» ni d'un «atac suicido»
perqueé el suicidi es defineix com a violencia autoin-
fligida, i els anomenats terroristes suicides tenen la
intencio dassassinar altres persones. Per fant, ens
convida a considerar anomenar-lo «ferrorista»,
«terrorista homicida» o «assassi en massa».

La guia (Reporting suicide, 2024) tambe informa
que un homicidi-suicidi és diferent d'un suicidi aillat.
Les circumstancies solen ser complexes en aquests
incidents, igual que en el suicidi. Per minimitzar la por
ala comunitat, ens convida a evitar especular sobre
el motiu i a citar fets i declaracions que indiquin que
aquests esdeveniments son poc frequents. Tam-
beé indica que hem de mostrar sensibilitat cap als
supervivents en les entrevistes i els informes, i convi-
da aressaltar les investigacions que mostren que la

majoria dels perpetradors d'homicidi-suicidi tenen
problemes de salut mental o de consum de subs-
tancies, perd recordant que la majoria de persones
que pateixen malalties mentals no son violentes.

5.10. Consensos, divergéncies i
recopilacié de recomanacions
frequents

Quant als consensos o coincidencies i divergen-
cies en les propostes sobre com informar del suicidi.
S'ha observat unanimitat a seguir les directrius mar-
cades per [OMS.

En general, pot concloure's que hi ha unanimitat
en aquestes guies en diversos aspectes tant posi-
fius com negatius:
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Si sinforma de manera ética pot contribuir-se a
prevenir el suicidi.

Es multifactorial i ha dabordar-se de manera
fransversal.

Es necessari incloure recursos i teléfons o dades
dorganismes i associacions als quals els afec-
tats puguin sollicitar ajuda.

Es bo incloure festimonis de superacio positius
de persones que han sobreviscut a un intent de
suicidi, perd quan ja han processat el succeit i
poden ser positius i confribuir a donar un mis-
satge desperanga: que es pot demanar gjudai
és prevenible.

Es recomanable incloure fonts expertes i donar
informarci¢ del suicidi com un problema de salut
publica.

Si shan dincloure imatges, aquestes han d'es-
tar relacionades amb una visi¢ que reforci la
idea de recuperacio, comunicacio i suport o que
fransmeti la importdncia de buscar ajuda, que
mostrin que una persona amb problemes de
salut mental pot fenir una aparenga, actitud i
vida semblant ala de qualsevol persona que no
els te.

Ha dlevitar-se qualsevol allusi¢ al métode, no-
tes o cartes de comiat, lloc exacte o dades que
permetin identificar a la persona.

Ha de tenir-se especial compte amb Us de de-
terminats fermes que estigmatitzin, romantit-
zin, dramatitzin excessivament o glamouricen
el suicidi i a les persones afectades.

Ha devitar-se parlar del suicidi com a crim o
pecat amb fermes com «cometre» i tampoc
emprar expressions que puguin indicar que ha
estat rapid o indolor.

- Tampoc hauria dusar-se el terme «suicidi» en
metafores com a «suicidi politic».

S'ha de tenir especial compte amb la informa-
cio de suicidis de persones famoses, sobretot
no hauria de fer-se una cobertura continuada
en el temps.

No hauria de destacar-se la noticia en portada
o amb titulars cridaners.

Shan dlevitar les imatges fosques de perso-
nes desesperades, tristes 0 amb les classiques
mans sostenint el cap en gest de derrota, de
metodes de suicidi com les pastilles o dimagi-
naris psiquiatrics com les camises de forga, que
caiguin en estereotips negatius o perpetuen els
estigmes en fransmetre dillament, marginacio,

perill o rebuig.

Les poques diferencies observades a les pautes
analitzades tenen relacié amb detalls com ledat o
sexe de les persones afectades. Per a alguns ex-
perts son rellevants perque poden ajudar a identi-
ficar als collectius més sensibles i a prevenir. Perd
per a uns altres aixo pot vulnerar la necessaria pro-
teccio de les dades i consideren que és essencial
protfegir lanonimat dels afectats.

En aquesta mateixa linia estan les conclusions de
Duran-Mafes, Paniagua-Rojano i Fernandez-Bel-
tran (2023:126-127), que van consultar amb diverses
associacions per a la recerca que van realitzar so-
bre la informacio del suicidi

Finalment, a partir de totes les guies, decdlegs
i consells revisats en aquest informe, sha elaborat
una faula amb els principals tfemes que shaurien de
tenir en compte per informar o comunicar sobre el
suicidi (Taula 15). Per al fema concret de les imatges,
es remet ala Taula 9, elaborada a partir dels con-
tinguts d'Obertament.
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Taula 15. Recopilacié de recomanacions basades en les guies, decdlegs i recomanacions recollides en els diferents

apartats de l'epigraf 5. Elaboracié propia.

TEMA

RECOPILACIO DE RECOMANACIONS

DETALLS

Persones

Mantenir la informaci¢ sensible que pugui identificar les persones en termes generals.

Notes i cartes

Si hi ha notes o cartes, no se n'han de donar detalls ni compartir-ne el contingut. Podria ser
un factor didentificacid amb la persona difunta, incomodar la familia i afegir patiment a les
persones en dol.

Métode

No descriure el métode utilitzat ni aportar altres detalls de la mort, ja que augmenten el risc
de contagi. Especialment quan el métode sigui nou o inusual. El métode no ha daparéixer al
titular. Cal evitar els detalls que puguin facilitar la imitacié. Tampoc no s'hauria d'indicar com
es produeix la mort amb aquest métode ni qualificar aquesta mort de facil, rapida, indolora,
instantania o que fos la solucio als seus problemes, inevitable.

Lloc

No donar detalls sobre el lloc dels fets: nom, al¢dria dun pont o dun penya-segat, o descriure
llocs com aidillics. Cal ser especialment curds amb els llocs publics i de facil acces. No shaurien
dlidentificar indrets com «populars per als suicidis», «<notoris» o «punts calents».

ESTRUCTURA | CONTINGUT: TITULAR, MA-

TERIAL GRAFIC...

Titular

No alarmar. No buscar el sensacionalisme: no utilitzar titulars grans, prominents, dramatics o
morbosos. Evitar detalls sobre el métode emprat. Sempre que sigui possible, no fer servir ter-
mes com «suiicida, «suicidi» o similars. La collocacié destacada de paraules com «suicidi» i el
metode pot conduir a suicidis per contagi o imitacio.

Portada

No s'ha de destacar la informacio: no collocar la noticia a la portada, contraportada o en ubi-
cacions prominents d'un telenoticies o dun programa de radio.

Col-locacio, format i
durada

Limitar la durada fant de la noticia com el seguiment del cas. S'ha demostrat que la repeticio i
la publicitat augmenten el risc de suicidis per contagi o imitacio.

Fotos i material grafic

Evitar imatges o videos dramatics, emotius, sensacionalistes, de la persona difunta o del seu
entorn proper. No mostrar funerals ni homenatges publics, ni tampoc persones tristes o afec-
tades, perqué poden incrementar els senfiments de desesperanca en persones vulnerables. Si
shiinclouen imatges, han de ser neutres o relacionades amb lajudai el suport.

Informacié adequada i
experts

La informacié ha de ser precisa, amb dades objectives i oficials. Cal comptar amib lopinié dex-
perts.

ABORDATGE DE LA NOTICIA

Llenguatge

S'han devitar termes com: «epidémia», «creixement imparable», alguna cosa que es «dispara»
0 «xacra, perqué aixd podria generar imitacio. No glorificar ni banalitzar lacte o la mort, espe-
cialment en personatges publics.

No fer referencia al suicidi com a «reeixit» o «fracassat», o com a «intent fallit»>. Tampoc emprar
paraules que tinguin relacio amb la criminalitzacio o el pecat com «cometre». Shan d'intentar
emprar en el seu lloc termes com a «intent de suicidi», «es va suicidar» o «es va llevar la vida».
El llenguatge pot contribuir a estignmatitzar, a presentar el suicidi com una opcid per a bregar
amb els problemes o com una cosa heroica o glamouroso.

Romantitzar
i glamoritzar

No utilitzar un llenguatge que sensacionalitzi, normalitzi, romantitzi o glorifiqui el suicidi, ni que el
presenti com una solucié viable als problemes, com una sortida comprensible o com una opcio
raonable. Tampoc com una resposta comuna o acceptable davant la dificultat.

Perdua evitable,
previsio i patiment

S'ha d'informar que el suicidi és una pérdua evitable i que es pot prevenir, aixi com del patiment
i el dolor que genera en lentorn.

Motiu o causa

No simplificar el motiu d'un suicidi. No relacionar el suicidi amb una sola causa, com la pérdua
de la feina o un divorci. Les investigacions mostren que el suicidi és molt complex i que la causa
sempre és una combinacié de factors. Sis'informa d'una unica causa, el public entén el suicidi de
manerasimplistaiesfomentael mite que ésresultat de les circumstanciesique no es pot prevenir.
Es millor incloure les declaracions d'experts que no pas les de la policia o els testimonis, pel que
fa ales causes.

Sensacionalisme

No exagerar la magnitud del problema. Es pot dir que les xifres han pujat o augmentat, pero
no parlar depidemia o de creixement imparable.
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TEMA RECOPILACIO DE RECOMANACIONS
Salut mental El suicidi és un tema de salut publica, no és un defecte ni una feblesa, i pot anar acompanyat
diun problema de salut mental que potser no estd diagnosticat. Sent un problema de salut, pot
tenir un tractament per superar-lo. Pero aixo no significa que la conducta suicida sigui neces-
sariament causa o consequéncia dun frastorn mental.
Senyal d'alerta Cal informar sobre els factors de risc relacionats amb questions com la malaltia mental, aixi
com sobre els senyals dalerta i la manera dafrontar els factors estressants de la vida i/o els
pensaments suicides, i sobre la importancia de demanar ajuda.
Perspectiva positiva: hi | L'enfocament informatiu principal hauria de ser que el suicidi es pot prevenir. Es recomana-
ha alternatives ble que lenfocament es faci des duna perspectiva positiva, de recuperacio.
5 Buscar ajuda Facilitar recursos d'ajuda. Proporcionar informacio precisa i recursos sobre on i com buscar
= ajuda per als pensaments i les crisis suicides: linies d'ajuda 24 h, dades de contacte on es pugui
» demanar ajuda..

Famosos Cal tenir especial cura a I'hora d'informar sobre suicidis de persones famoses. Evitar una

cobertura excessiva i la ubicacio destacada de la noticia, sobretot en casos de celebritats.
Sempre que sigui possible, incloure les dificultats de salut i evitar especulacions.

Collectius vulnerables

Hi ha col-lectius més susceptibles al «contagi» del suicidi, com ara els joves. Cal fer-ne una
cobertura sensible que no el romantitzi.

Entrevistes o
testimonis

Comptar amb testimonis de persones que 'hagin superat és important per entendre el suicidi
i els seus impactes. Cal sensibilitat i precaucié a hora dentrevistar familiars o amics en dol o
persones amb experiéncia de suicidi. Infentar no enfrevistar els afectats immediatament des-
prés de la perdua. Si una persona es mostfra angoixada, pot afectar negativament persones
vulnerables al suicidi o que també siguin supervivents duna pérdua per suicidi.

Suicidi després d'un
assassinat

Hi ha situacions excepcionals en qué algu se suicida després de cometre un assassinat. Cal
tractar-ho amb molta precaucid, ja que pot atreure nivells importants datencio mediatica.

ENTORN DIGITAL | PROTAGONISTES

Xarxes socials

Cal establir politiques i protocols per a les xarxes socials. En aquests contextos, on la imme-
diatesai la brevetat son tan rellevants, cal tenir cura de no simplificar el problema ni magnifi-
car-lo. Sha de considerar la conveniéncia o no de promoure aguestes informacions.

Comentaris

Es més segur no obrir seccions de comentaris; es poden fer advertiments de continguts i,
sempre que sigui possible, evitar compartir noticies que no compleixin les pautes per informar
de manera segura.

GUIES

Consultar alguna de les multiples guies desenvolupades per donar suport a la informacio i
comunicacio sobre el suicidi.




S'han revisat els 55 codis étics recollits a la base

La preséncia del suicidi en els Codis
Deontologics de Press Councils

6.1. Dades generals

de dades de la pagina web de Press Councils (PRES-

SCOUNCILS EU, 2025), fent cerques internes amb la

paraula «suicidi».

S'ha introduit en una taula la informacio sobre el

pais®, el nom del codi (en alguns paisos hi ha mes
d'un), ladreca http i els esments de la paraula «su-
icidi». Si no s'ha frobat el ferme «suicidi» sha posat

«no» (Taula 16).

Taula 16. Codis deontologics recollits en el repositori de la pagina web de Press Councils (2025), organitzats per paisos
amb esment a si recullen o no el tema del suicidi. Elaboracié propia.

Pais Codi S'esmenta el suicidi?
Albdnia Code of Ethics for Journalists NO
https://www.presscouncils.eu/codes/Ol_al/
Armenia Code of ethics of armenian media and journalists 3|
https://www.presscouncils.eu/codes/02_am/
Austrdlia Statement of General Principles NO
https://www.presscouncils.eu/codes/04_au/
Austria Guiding Principles for Journalistic Activities (Code of Ethics for the Austrian Press)
. . S|
https://www.presscouncils.eu/codes/O3_at/
Azerbaidjan Code of professional ethics for journalists of Azerbaijan
. , S|
https://www.presscouncils.eu/codes/05_az/
Bélgica Code of practice (Flanders) S|
https://www.presscouncils.eu/codes/07 _be/
CDJ's Code of Journalistic Ethics (French-speaking) NO
https://www.presscouncils.eu/codes/O8_be/
Bosnia-Hercegovina | Press and Online Media Code of Bosnia and Herzegovina
_ . NO
https://www.presscouncils.eu/codes/06_ba/
Bulgdria Code of Ethics of the Bulgarian Media S
https://www.presscouncils.eu/codes/09_bg/
Canada Quebec Press Council Guide of Journalistic Ethics
_ . NO
https://www.presscouncils.eu/codes/I0_ca/
Croacia Croatian journalists' code of honor 3|
https://www.presscouncils.eu/codes/25_hr/

6 Lordre en el qual apareixen els paisos en les taules és el de la pagina web consultada, que era alfabétic perd els noms estaven en anglés. En traduir-los, lordre alfabetic desapareix.



https://www.presscouncils.eu/codes/01_al/
https://www.presscouncils.eu/codes/02_am/
https://www.presscouncils.eu/codes/04_au/
https://www.presscouncils.eu/codes/03_at/
https://www.presscouncils.eu/codes/05_az/
https://www.presscouncils.eu/codes/07_be/
https://www.presscouncils.eu/codes/08_be/
https://www.presscouncils.eu/codes/06_ba/
https://www.presscouncils.eu/codes/09_bg/
https://www.presscouncils.eu/codes/10_ca/
https://www.presscouncils.eu/codes/25_hr/
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amb esment a si recullen o no el tema del suicidi. Elaboracioé propia. (Continuacio...)

Pais Codi S'esmenta el suicidi?

Xipre Journalists' Code of Practice S
https://www.presscouncils.eu/codes/12_cy/

Dinamarca The Press Ethical Rules s
https://www.presscouncils.eu/codes/14_dk/

Estonia Code of Ethics for the Estonian Press S
https://www.presscouncils.eu/codes/15_ee/

Finlandia Guidelines for Journalists and an Annex NO
https://www.presscouncils.eu/codes/19_fi/

Franca IFJ Global Charter of Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/20_fr/
Declaration of the Rights and Duties of Journalists NO
https://www.presscouncils.eu/codes/22 _fr/
Journalists' professional Code of Ethics (SNJ) NO
https://www.presscouncils.eu/codes/21_fr/

Geodrgia The Charter of Journalistic Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/23_ge/

Alemanya German Press Code 3|
https://www.presscouncils.eu/codes/13_de/

Grecia Code of Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/24_gr/

Hongria Self-regulatory ethical guidelines NO
https://www.presscouncils.eu/codes/26_hu/

Islandia Icelandic Press Council Rules of Ethics in Journalism NO
https://www.presscouncils.eu/codes/29_is/

Irlanda Journalists' Code of Practice 3|
https://www.presscouncils.eu/codes/27 _ie/

Israel Rules of Professional Ethics of Journalism S
https://www.presscouncils.eu/codes/28_il/

Itdlia Charter of Duties of Journdlists NO
https://www.presscouncils.eu/codes/30_it/

Kosovo Press Code for Kosovo NO
https://www.presscouncils.eu/codes/54 _xk/

Letonia Latvian Union of Journalists Code of Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/34 _Iv/

Litudnia Code of ethics in providing information to the public of lithuania S|
https://www.presscouncils.eu/codes/32_It/

Luxemburgo Code of Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/33_Iu/

Macedonia Code of the ethics of journalists of Macedonia NO
https://www.presscouncils.eu/codes/37_mk/

Moldavia Moldovan Journalist's Code of Ethics S
https://www.presscouncils.eu/codes/35_md/

Mongolia Mongolian Media Ethics Principles S|
https://www.presscouncils.eu/codes/38_mn/

Montenegro Codex of Montenegrin Journalists S|
https://www.presscouncils.eu/codes/36_me/

Paisos Baixos Guidelines of the netherlands press council NO
https://www presscouncils.eu/codes/39_nl/

Nova Zelanda Statement of Principles NO
https://www.presscouncils.eu/codes/41_nz/
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https://www.presscouncils.eu/codes/39_nl/
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Pais Codi S'esmenta el suicidi?

Noruega Code of Ethics of the Norwegian Press 3|
https://www.presscouncils.eu/codes/40_no/

Polonia Code of Ethics of the Association of Polish Journalists NO
https://www.presscouncils.eu/codes/42_pl/

Portugal Union of Journalists' Code of Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/43_pt/

Romania Code of Professional Conduct NO
https://www.presscouncils.eu/codes/44_ro/

Russia Standard of Media Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/45_ru/

Sérbia Serbian journalists’ code of ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/49 _sr/

Eslovaquia The journalist's code of ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/48_sk/

Eslovénia Code of ethics for journalists of Slovenia 5|
https://www.presscouncils.eu/codes/47 _si/

Sud-&frica The Press Code of Ethics and Conduct for South African Print and Online Media NO
https://www.presscouncils.eu/codes/55_za/

Espanya Ethics of journalism (Andalousia) NO
https://www.presscouncils.eu/codes/16_es/
Declaration of Principles of Professional Journalists (Catalunia)

, . S

https://www.presscouncils.eu/codes/17_es/
Code of Ethics NO
https://www.presscouncils.eu/codes/18_es/

Sri Lanka Code of Professional Practice (Code of Ethics) of The Editors’ Guild of Sri Lanka. S
https://www.presscouncils.eu/codes/31_lk/

Suecia Code of Ethics for Press, Radio and Television in Sweden

: : S

https://www.presscouncils.eu/codes/46_se/

Suissa Declaration of Duties and Rights of Journalists NO
https://www.presscouncils.eu/codes/11_ch/

Turquia Professional Principles Of The Press NO
https://www.presscouncils.eu/codes/50_tr/

Ucraina Ethics Code of Ukrainian Journalists NO
https://www.presscouncils.eu/codes/S1_ua/

Regne Unit Editors' Code of Practice (IPSO) 3|
https://www.presscouncils.eu/codes/52 _uk/

Sl
En total, dels 55 codis revisats, el suicidi apa- s'aborda landlisi mes detallada dels fres codis (Xi-

reix esmentat explicitament en 23. | no sha pre, Litudnia i Editors’ Code of Practice-IPSO del
trobat la paraula suicidi en la majoria: 32. En la Regne Unit) que inclouen el tema del suicidi amb
taula 17 es recull la cita textual dels codis en els meés profunditat i que estan assenyalats també en
quals 'esment és breu i en els epigrafs 6.2, 631 6.4 aquesta Taula 17.
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https://www.presscouncils.
eu/codes/14_dk/

Armenia Code of ethics of Armenian | 4- Respect for Privacy and Other Human Rights
media and journalists ()
https://www.presscouncils. | 06- To be tactful when collecting information, broadcasting video or audio mate-
eu/codes/02_am/ rials, publishing interviews or photos of people with severe health issues, persons

who committed/attempted suicide or suffered tragedy and sorrow;

Austria Guiding Principles for Jour- | 12- Suicide Coverage
nalistic Activities (Code of | Media coverage on suicides and self-inflicted injury as well as on suicide attempts
Ethics for the Austrian Press) | and attempts of self-inflicted injury has to be treated with much reserve. Especially
https://www.presscouncils. | because of the danger of imitation, responsible-minded journalists weigh up if the
eu/codes/O3_at/ information is in the public interest and abstain from exaggerated reporting.

Azerbaidjan | Code of professional ethics | PRINCIPLE 3: Protection of honour and dignity, inviolability of personal life
for journalists of Azerbaijan | (.)
https://www.presscouncils. | l-Journdlists shall refrain from glorifying or unnecessarily sensational reporting
eu/codes/O5_az/ about crime, violence, brutality and suicide. Journalists shall be careful not to be

used as a means by those who promote, incite or use violence; instead, journalists
shall report on their activities with due constraint and only if there is a clear public
inferest.

Bélgica Code of practice (Flanders) | GUIDELINE FOR ARTICLE 24. REPORTING ON SUICIDE
https://www.presscouncils. | Art. 24. The journalist must respect human dignity and must not probe further than
eu/codes/O7_be/ public interest requires.

The journalist must practice restraint in the selection of details and/or images for
publication, even when the facts concerned strongly affect public opinion.

In reporting on suicide the journalist respects the privacy of the person concer-
ned and those closest to him. He avoids simplification of the immediate cause(s)
leading up to the attempt, dramatizing the situation, detailed descriptions and a
positive emphasis on the facts.

Bulgaria Code of Ethics of the Bulga- | 2. COLLECTION AND PRESENTATION OF INFORMATION
rian Media ()
https://www.presscouncils. | 8. Suicides
eu/codes/09_bg/ 1. We shall avoid publishing details of suicide methods in order fo limit the risk of

imitation

Croacia Croatian journadlists' code of | FUNDAMENTAL HUMAN RIGHTS AND FREEDOMS
honor ()
https://www.presscouncils. | 03. Particular attention, caution and accountability are required when reporting
eu/codes/25_hr/ suicides, accidents, personal tragedies, illnesses, deaths and acts of violence. A

journalist should avoid interviewing and portraying persons who are directly or indi-
rectly affected by these events, except in the case of extreme public interest. In this
case, the journalist is obliged to take into account the honor, reputation and dignity
of the persons he/she reports about.

04. News of suicides and suicide attempts is not to be emphasized and should be
kept to a minimum, with particular regard to children. The professional guidelines
for suicide reporting need to be adhered to.

Xipre Journalists' Code of Practice
https://www.presscouncils. | Analitzat en I'apartat 6.1 d'‘aquest informe.
eu/codes/12_cy/

Dinamarca | The Press Ethical Rules B. Conduct contrary to sound press ethics

(.)

02. Suicides or attempted suicides should not be mentioned unless an obvious
public interest requires or justifies public coverage, and in that case the coverage
should be as considerate as possible.
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nalists
https://www.presscouncils.
eu/codes/36_me/

Estonia Code of Ethics for the Esto- | 4. Editorial guidelines
nian Press (.)
https://www.presscouncils. | 21. The media shall not treat any individual as a criminal prior to a court sentence fo
eu/codes/15_ee/ that effect. The news value of a suicide or attempted suicide is to be questioned
rigorously.
Alemanya German Press Code GUIDELINE 8.7
https://www.presscouncils. | SUICIDE
eu/codes/13_de/ Reporting on suicide calls for restraint. This applies in particular to the publication
of names and photographs and the description of the particular circumstances.
Irlanda Journalists' Code of Practice | Principle 10 - Reporting of Suicide
https://www.presscouncils. | Inthe reporting of suicide, excessive detail of the means of suicide should be avoi-
eu/codes/27 _ie/ ded.
Israel Rules of Professional Ethics | Casualties
of Journalism (.)
https://www.presscouncils. | G. (Amendment 18.9.08) When reporting on suicide, the newspaper and journalist
eu/codes/28_il/ shall exercise sensitivity and caution, and should, in general, refrain from publication
of the method employed.
Lituania Code of ethics in providing
information to the public of
lithuania Analitzat en l'apartat 6.2 d'aquest informe.
https://www.presscouncils.
eu/codes/32_lt/
Moldavia Moldovan Journalist's Code | 3. Human Rights Protection
of Ethics ()
https://www.presscouncils. | 17. The journalist protects the identity of children involved in events with negative
eu/codes/35_md/ connotation (accidents, crimes, family conflicts, suicides, violence and any kind of
abuse efc.), including as witnesses. Audio/video recordings and photographs must
be changed in order to protect children's identity. Exception are the situations in
which the children's identification is of public interest and those in which the jour-
nalist acts in the supreme interest of the child, with or without their parents' or
guardians’ agreement. Tolerance and Non-Discrimination
Mongolia Mongolian  Media Ethics | 4. Avoid inappropriately sensational coverage of accidents, crime, violence, terro-
Principles rism and other inhuman acts.
https://www.presscouncils. | (..)
eu/codes/38_mn/ 06. Reporting on suicide, in particular the publication of names, other identifying
details, pictures and particular circumstances, calls for restraint.
6. Journalism respects people's privacy.
()
07. Detailed presentation of suicide, in particular names, pictures and conditions of
suicide shall be avoided.
Montenegro | Codex of Montenegrin Jour- | Principle 08: A journalist is obliged to be very careful when dealing with private life

of people. A right to private life is disproportional to the importance of a public
function that an individual performs, but in those cases, it is necessary fo respect
human dignity as well.

()

8. Guidelines for Principle 8

Ol Right fo privacy

()

(h) Reporting on suicides calls for restraint. This applies in particular to the publi-
cation of names and detailed descriptions of the circumstances. Exceptions are
justifiable only if the case is of public interest.
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(IPSO)
https://www.presscouncils.
eu/codes/52_uk/

Noruega Code of Ethics of the | 4-Publication Rules
Norwegian Press (.)
https://www.presscouncils. | 09. Be cautious when reporting on suicide and attempted suicide. Avoid reporting
eu/codes/40_no/ that is not necessary for meeting a general need for information. Avoid descripti-
on of methods or other matters that may contribute to provoking further suicidal
actions.
Eslovenia Code of ethics for journalists | General ethical standards
of Slovenia (.)
https://www.presscouncils. | 06. A journalist shall report about suicide and attempted suicide only if it serves the
eu/codes/47 _si/ public interest. In doing so, the causes and circumstances of suicide or attempted
suicide are stated with caution. Methods and locations of the deed are not stated.
The identity of the person who committed suicide or attempted to commit suicide
is disclosed only if it serves the public interest. The exception to this is reporting
about historical figures.
Espanya Declaration of Principles of | 9. Respect the right to privacy
Professional Journdlists (Ca- | People should be treated with respect and dignity, particularly the most vulnerable
talunia) ones. Unnecessary interference and speculations about their feelings and circums-
https://www.presscouncils. | tances should be avoided. Harming unjustifiably the dignity of individuals through
eu/codes/17_es/ words or pictures, even beyond their death, disobey the journalistic ethics.
The cases of suicide will be disclosed only when they have personal relevance or a
real public interest, bearing in mind always the risk of a mimetic effect.
11. Protect the rights of minors
Spreading the identity of minors should be avoided when they appear as victims
(except in the case of murder and cases of kidnappings or disappearances), wit-
nesses or suspects. This consideration is particularly relevant in matters of special
social significance, such as sex abuse, suicides, problems related to adoptions or
children of incarcerated parents. Besides, the journalists should avoid identifying
against their will innocent relatives or other close people of accused or convicted
persons in criminal proceedings.
As a general rule, children should not be inferviewed nor photographed or filmmed
without the explicit consent of their parents, legal guardians, teachers or educators.
It is also not fair to allege the public relevance of relatives or close people to justify
the interference in the children's private life or the exploitation of their image.
Sri Lanka Code of Professional Prac- | 6. General Reporting and Writing.
tice (Code of Ethics) of The | (.)
Editors' Guild of Sri Lanka. 05. When reporting suicide, care should be taken not to give excessive detail of the
https://www.presscouncils. | method used.
eu/codes/31_lk/
Suécia Code of Ethics for Press, Ra- | Respect individual integrity:
dio and Television in Swe- | Ol Consider carefully any publicity which could violate the privacy and integrity of
den individuals. Refrain from such publicity unless the public interest obviously demands
https://www.presscouncils. | public scrutiny.
eu/codes/46_se/ 02 Exercise great caution in publishing information about suicide and attempted
suicide, particularly with regard to the feelings of relatives and in view of what has
been said above concerning the privacy and integrity of individuals.
Regne Unit Editors’ Code of Practice

Andlitzat en l'apartat 6.3 d'aquest informe.

The Impress Standards
Code
https://www.presscouncils.

eu/codes/53_uk/

9. Suicide
Ol. When reporting on suicide or self-harm, publishers must not provide excessive
details of the method used or speculate on the motives.
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Es pot destacar que, en diversos codis, el marc
en queé es parla del suicidi és el dels drets humans i
la dignitat, la integritat o la privacitat. Al codi d'Ar-
menia, shi recullen basicament el respecte a la pri-
vacitat, la dignitat i els drets humans, i es demana
tacte a I'hora de recollir i publicar la informacio. El
de Moldavia tambe fa referéncia al suicidi en rela-
cio amb la profeccio dels drets humans i, en concret,
quan parla de protegir la identitat dels infants que
es troben en situacions amb connotacions negati-
ves. En aquests casos, sindica que sha de protegir
la seva identitat modificant fotografies o gravacions,
tret que la identificacio tingui un interés public i sigui
en benefici superior del menor. El de Bélgica dema-
na novament respecte pels drets humans i la digni-
tat, moderacio a 'hora de publicar detalls o imatges
—fins i tot quan els fets finguin un gran impacte en
lopinid publica—, i sollicita que es respecti la privaci-
tat de la persona afectada i del seu entorn més pro-
per. Recull que cal fugir de la simplificacio de la causa
immediata i de donar descripcions detallades, es-
pecialment del métode, aixi com evitar dramatitzar
la situacio i posar un emfasi positiu en els fets. El de
Sueécia considera que sha de tenir una cura especial
amb els sentiments dels familiars i que sha de fenir
en compte tot el que sha dif en un apartat anterior
sobre respectar la privacitat i la integritat de les per-
sones, llevat que hi hagi un interés public evident.

En alguns pocs casos, el tema del suicidi es
menciona al costat de la violéncia i d'actes crimi-
nals. El d'Azerbaidjan mostra preocupacio per la
persona afectada i el seu cercle mes proper, i de-
mana fugir del sensacionalisme i la glorificacio; tam-
bé demana prudencia per no permetre que els qui
promouen la violencia saprofitin de la informacio i
insta a valorar si realment aquesta informacio té un
inferes public. El de Mongolia tambeé fa referéncia al
suicidi en el marc devitar el sensacionalisme en ac-
cidents, crims, terrorisme, violencia i altres «actes in-
humans». En un dels apartats, demana restriccions
a I'hora de publicar detalls identificatius, com noms,
fotos o circumstdancies particulars. A més, esmen-

ta el suicidi quan parla del respecte a la privacitat
de les persones i torna a insistir que shan d'evitar
els detalls de noms, fotos i condicions del suicidi. El
d'Estonia el menciona juntament amb el tema del
crim i diu que el valor com a noticia dun suicidi o
d'un infent de suicidi sha de questionar amb rigor.
El codi del Collegi de Periodistes de Catalunya és
[Unic dels tres que hi ha a Espanya on es recull el
tema del suicidi. Saborda en dos criteris (9 i 11) on
sindica que només es difondran els suicidis que tin-
guin rellevancia personal o un inferes public «mani-
fest» i es demana tenir en compte el risc dun efec-
te mimeétic. En el criteri 11, relatiu a la proteccié dels
drets dels menors, es demana evitar difondren la
identitat quan apareguin com a victimes, testimonis
o inculpats en causes criminals.

Una de les coincidéncies més frequents és que
els codis demanen no donar detalls, especialment
del métode, ni fotografies, noms o descripcions.
Sovint mencionen el risc dimitacio o defecte mi-
meétic. El d'Australia demana prudencia en el frac-
tament pel risc dimitacio. En la mateixa linia, el de
Noruega demana precaucio i evitar informar si no
és necessari per cobrir una necessitat dinforma-
cio general. Sollicita evitar detalls del métode o
qualsevol altre aspecte que pugui afavorir poste-
riors accions suicides. Els de Bulgaria, Irlanda, The
Impress Standards Code del Regne Unit i el de
Sri Lanka només comenten que shan devitar els
detalls del metode. Els dos ulfims indiquen que no
shan de donar detalls «excessius» sobre el métode.
| el del Regne Unit afegeix que fampoc no shauria
d'especular sobre els motius. El codi d'Israel tfambe
demana exercir sensibilitat i precaucio, i no publi-
car el metode emprat. El codi d’Alemanya demana
moderacio, especialment que no es publiquin noms
ni fotografies ni descripcions de circumstancies
particulars.

Alguns codis indiquen que no s'hauria d'infor-
mar del suicidi tret que sigui d'interés public. En
aquests casos, hi ha diferéncies en la importancia
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que ha de tenir aquest interes public. El codi d'Es-
lovénia indica simplement que només sha d'infor-
mar del suicidi si serveix a linferés public. Demana
precaucio a I'hora de publicar-ne les causes i cir-
cumstancies, que no es mencionin meétodes nillocs,
i assenyala que la identitat de la persona que «va
cometre»’ suicidi nomes es menciona si serveix a
linterés public, amb llexcepcio de figures historiques.
El codi de Crodacia puntualitza que linterés public ha
de ser «extrem» per informar i, en aquests casos,
demana que es tingui en compte 'honor, la reputa-
cio i la dignitat de les persones sobre les quals s'in-
forma. Sollicita que no slentrevisti ni es retfratila res-
ta de persones implicades. També demana que no
semfatitzin aquestes noticies, que es mantinguin al
minim, amb una cura especial cap als infants. Final-
ment, esmenta les guies professionals per informar
sobre el suicidi i indica que cal adherir-shi. El codi
de Dinamarca sollicita que no es mencioni el suicidi
tret que hi hagi un interes public que en requereixi
o justifiqui la cobertura, i assenyala que en aquests
casos sha de fer de la manera meés considerada
possible. El de Montenegro tfambé centra latencio
en el dref a la privacitat i demana restriccions so-
bretot a lhora de publicar detalls com els noms o
les descripcions detallades de les circumstancies.
De nou, linferes public és [unic motiu dexcepcio.

A continuacio, sandlitzen els tres codis etics que
recullen de manera mes amplia indicacions sobre
el suicidi

6.2. Journalists’ Code of Practice, Xipre

Aquest codi afirma que hi ha indicis confundents
que els mitjans de comunicacio confribueixen de
manera considerable al fenomen social del suici-
di. Fa referencia al fet que I'Organitzacio Mundial
de la Salut el considera un greu problema de salut
publica. Tambe explica que TOMS i I'Associacio In-

ternacional per a la Prevencio del Suicidi (IASP) van
publicar un informe especial adregat als professio-
nals dels mitjans de comunicacio, on es recullen els
resultats de 50 investigacions realitzades arreu del
mon. Per tant, les addendes analitzades es van fer
recentment i ja inclouen totes les noves directrius
sobre com informar sobre el suicidi que apareixen
a la guia de 'OMS esmentada.

Aixi mateix, afirma que fofes les investigacions
han arribat a la conclusié que la informacio dels
mifjans sobre els suicidis pot donar lloc a conductes
suicides imitatives immediatament després de la
informacio i en un termini de tres setmanes. El codli
soste que la conclusio general daquestes revisions
és que la similitud entre lestimul i la persona des-
crita a la noficia i el lector/espectador, pel que fa
a ledat, el genere, les circumstancies financeres o
personals i altres elements d'identificacio, és un fac-
tor important dimitacio.

La paraula «suicidi» apareix 28 vegades en
aquest codi. La primera és dins de les clausules es-
pecials, la numero 5, que fa referéncia al dol, a la
pena i alestaf de xoc.

Indica que, en els casos de dol, pena 0 commo-
Cio, €s necessari actuar amb discrecié i empatia, qixi
com eviftar qualsevol acte que pugui agreujar el do-
lor. Els mitjans de comunicacio han dabstenir-se de
publicar o difondre imatges de persones en aquests
tres estats i, en els casos en que la publicacio o di-
fusio daquestes imatges estigui justificada, shan de
tractar amb especial cura.

El codi estableix clarament que no shan de pu-
blicar nofticies sobre suicidis. |, en els casos extraor-
dinaris en qué les circumstancies ho justifiquin, sha
de mostrar sensibilitat i una cura especial per evitar
detalls sobre el meétode, fins i tot si aquests detalls
s'han obtingut mitjangant un procediment qualificat.
Aquesta clausula no impedeix la publicacio dinfor-

7 Ls del verb «cometre» no és frequent en els codis, en linia amb les indicacions de les guies professionals per a no vincular el suiicidi amb el crim o el pecat. En aquest cas, sempra aquest
terme perque en loriginal en anglés sesmenta repetidament «committed suicidi or attempted to commit suicidi»
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macio obtinguda de procediments judicials, sempre
que es finguin en compte tfotes les alfres clausules
pertinents del Codi.

Meés endavant, ales addendes (Addendum), dins
de les guies explicatives, sindica que, sobre la base
de la disposicio pertinent del Codi de conducta dels
periodistes, el Comité dEtica ha emés una série de
directrius explicatives que es citen alld en ordre cro-
nologic dincorporacio al Codi.

La numero 6 fa referencia a la cobertura media-
tica dels casos de suicidi i és forga extensa, tot i que
comenga indicant que se'n fa un resum. En primer
lloc, sassenyala que les noticies sobre suicidis no
shan de publicar ni difondre acriticament, tret de
casos excepcionals en qué la historia tingui un gran
interés periodistic per circumstancies especials.

Quan la publicacio estigui justificada, cal evitar [Us
de llenguatge i expressions sensacionalistes o la nor-
malitzacio del suicidi o la seva presentacio com una
sortida als problemes. També sha devitar la des-
cripcio explicita del metode o proces d'un suicidi o
dunintent de suicidi. No sha de donar informacio de-
tallada sobre el lloc d'un suicidi consumart o infenfart.

Els fitulars shan de redactar amb molta cura i
lUs de fotografies o sequencies de video sha de fer
amb prudéncia.

S'ha de tenir una cura especial a 'hora d'informar
sobre suicidis de persones famoses, i les persones
gue han patit un suicidi shan de tractar amb la con-
sideracio deguda. Un suicidi podria oferir loportuni-
tat d'informar el public fot proporcionant informacio
sobre les seves repercussions en familiars i amics, i
sobre on pot acudir una persona que necessiti ajuda.

Com a principi general, els mitjans de comunica-
cio no han de publicar noticies sobre suicidis, amb
lexcepcid de casos inusuals en que la publicacio
estigui justificada per circumstancies especifiques.

Per exemple, un cas excepcional podria ser el suicidi
duna persondlitat o celebritat coneguda, sempre
que la publicacié tingui una finalitat social o contri-
bueixi a laplicacio de mesures correctives. No obs-
tant aixo, aquestes excepcions tambe s'han de regir
per totes les altres disposicions del Codi relatives al
suicidi.

En particular, en els casos en que els fets justifi-
quin una desviacio de la norma, la noticia ha de tenir
com a objectiu la informacio i no el sensacionalisme,
i no ha de contenir detalls sobre les raons o el me-
tode, ni sobre la manera, els mitjans o el procés del
suicidi. Fins i tot en els casos en qué la informacio
provingui d'un procediment privilegiat, com audien-
cies judicials publiques o declaracions duna perso-
na competent per parlar daquest tema en concret,
aquesta informacio no sha de publicar.

Tambe recull que sha observat que, com mes
coneguda o influent és la persona que s'ha suicidat,
mes dmplia és la conducta imitativa que en segueix,
i indica que alguns subgrups, com ara els joves o les
persones que pateixen depressio, poden ser es-
pecialment vulnerables a la imitacio de conductes
suicides. La descripcio del suicidi mitjangant un me-
tode determinat pot provocar la imitacio daoquest
metode.

S'indica que, quan determinades circumstancies
justifiquin la cobertura mediatica del suicidi, no sha
doferir una explicacio simplista de les raons que hi
han conduit. Seria enganyos atribuir el suicidi a un
esdeveniment individual, com un fracds en un exa-
men, la ruptura d'una relacio o una catastrofe eco-
ndmica, sense aprofundir en altres factors. El suicidi
no s mai el resulfat duna sola causa. Sempre cal
tenir en compte els trastorns mentals, la impulsivitat
i els factors culturals, genétics i socioecondmics.

Afirma que, segons lestudi esmentat, en lloc de
sensacionalitzar el suicidi, els mitjans de comuni-
cacio haurien de tenir un efecte dissuasiu presen-
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tanf-ne les consequencies negatives. Aquestes
consequencies inclouen limpacte devastador que
el suicidi té en els familiars i amics, que lamenten la
seva pérdua i se senfen estigmatitzats, enrabiats o
fins i tot culpables, preguntant-se si hi va haver se-
nyals que no van saber veure.

6.3. Code of ethics in providing
information to the public of Lithuania

En aquest codi litud es parla del suicidi en qua-
tre articles, concretament del 39 al 42. Els consells
que saporten estan molt alineats tambe amb les
directrius de TOMS i de les guies esmentades a linici
daquest informe.

A l'article 39 sindica que periodistes, productors i
comunicadors dinformacié publica no han dabusar
de les imatges i relats sobre catdstrofes, accidents,
morts, intenfs de suicidi, ferits, violéncia, agressio o
crueltat animal que puguin ferir els sentiments de
les persones retratades o dels seus familiars, aixi
com afectar la sensibilitat dels usuaris de la infor-
Macio.

Quan s'informa al public sobre elements daques-
ta naturalesa tambe sindica que sha d'evitar tofa
acusacio irracional, ironia, sarcasme o elements
dinfimidacio. S'han de publicar adverténcies i la
informacio sha dassenyalar adequadament, per-
metent aixi que els usuaris sensibles a la informacio
puguin evitar-la.

L'article 40 indica que esta prohibit publicar in-
formacio sobre una persona que es troba en estaf
afectat («affected state») o imatges filmades o fo-
tografiodes que continguin una persona en estat
afectat o que sestd morint.

Per mostrar respecte a la privacitat duna per-
sona i dels seus familiars, els periodistes, productors

i comunicadors dinformacio publica no han d'es-
mentar cap cognom o alfra dada que pugui ajudar
a identificar aquesta persona (especialment si és
menor d'edat) en relacio amb un suicidi o un intent
de suicidi. Esta prohibit publicar material en video
que contingui un procés de suicidi 0 una persona
que s'ha suicidat.

L'article 41 especifica que, en publicar qualse-
vol informaci¢ sobre suicidis o intents de suicidi, els
periodistes, productors i comunicadors dinforma-
cio publica han de tenir especial cura en indicar els
motius del suicidi o de lintent de suicidi, per fal de
garantir que la informacié publicada no fomenti la
conducta suicida en la societat. El suicidi no sha de
tractar com una forma adequada de resoldre un
problema deferminat; per fant, no shan dutilitzar
descripcions que romantitzin el suicidi.

En publicar-ho, és necessari informar el pu-
blic sobre les possibilitats existents de rebre ajuda
emocional i psicologica, aixi com sobre els grups
d'autoajuda per a les persones properes a qui shan
suicidat.

Finalment, larticle 42 indica que no sha despe-
cificar el metode de suicidi o de lintent de suicidi,
fent emfasi especialment en els titulars (o en els
trailers). Indica que no es poden utilitzar fotografies
ni material filmat que contingui imatges del métode
de suicidi o que ilustrin un comportament suicida
(per exemple, una corda, medicaments, una pistola,
etfc).

6.4. The Editors’ Code of Practice,

The Independent Press Standards

Organisation-IPSO, Regne Unit
L'Independent Press Standards Organisati-

on-IPSO té el The Editors' Code of Practice (IPSO,

20250) com amarc per regular fant les noticies im-
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preses com les digitals. S’ha consultat [Ultima versio
del Codi que enfra en vigor I1 de gener de 2025 i
recull a la clausula 5 com informar sobre el suicidi
de manera senzilla indicant que, per evitar actes
per imitacio, sha de tenir cura de no donar detalls
excessius sobre el métode utilitzat tenint en comp-
te, al mateix temps, el dret dels mitjans a informar
sobre els procediments legals. Aixo és el que indica
literalment:

Clause 5- Reporting suicide

When reporting suicide, to prevent simulative
acts care should be taken fo avoid excessive
detail of the method used, while taking into ac-
count the medid's right to report legal procee-
dings.

The Editors’ Codebook es el manual que con-
textualitza el Codi i desenvolupa la clausula 5 en un
epigraf de 6 pagines (IPSO, 2025b). Saclareix que
la cobertura del suicidi es va convertir en clausu-
la independent el 2016, i que hi ha evidencia que
mostra els beneficis d'una cobertura sensible del
tema incloent entrevistes amb persones que han
tingut intents previs.

Indica també que es poden fer excepcions si s
un cas dinterés public. Els editors han d'equilibrar el
dret del public a estar informat amb la necessitat
de no exacerbar, romantitzar o glamouritzar una
situacio. Aixo ultim és especialment delicat en casos
de suiicidis de celebritats o de suicidis en una ubica-
ci6 concreta. En ser una actualitzacio recent, inclou
un comentari sobre xarxes socials i adverteix que
s'ha de tenir cura en publicar-hi comentaris que pu-
guin romanfitzar el suicidi o suggerir-lo com una so-
lucio o resposta a les dificultats. Tambeée s'ha de tenir
cura amb els titulars o els destacats que reflecteixin
aquests punts.

Aquest text recull que la Suicide Act 1961 va ser la
llei que va despendalitzar lacte de suicidar-se (sha
de tenir en compte que les legislacions son dife-

rents a cada pais) i que moltes organitzacions es-
tan preocupades per IUs de la paraula «cometre»
junfament amb suicidi (en anglés «commit suicide»)
perque lestigmatitza i provoca sentiments de ver-
gonya que poden impedir la sollicitud dajuda. Indi-
ca que és preferible referir-se ala decisio com treu-
re's la vida («take their own life») o dir que ha mort
per suicidi («they died by suicide»).

Es recomana incloure informacio de contacte o
enllagos a entitats que donen suport i ajuda. Es pro-
tegeix el dret dels mitjans a informar, perd es de-
mana cura per evitar detalls excessius que puguin
donar lloc a imitacions o intrusions en el dol. Es po-
sen diversos exemples de detalls excessius:

- La quantitat de pindoles preses en una sobredosi
- Els passos per administrar un veri
- Laposicio de les ferides enun cosicomes van fer.

Daltra banda, IPSO fé també una guia sobre
morts i investigacions (IPSO, 2024a) en la qual es fa
una referéncia explicita al suicidi, que apareix com
[Ultim dels punts clau dient que sha de tenir cura en
informar sobre el suicidi, insistint en evitar detalls ex-
cessius del metode usat per reduir el risc que altres
persones el copiin (IPSO 2024a: 1).

Es menciona novament al final del document,
reconeixent que existeix un inferés public signifi-
catiu ates que segueix sent un problema greu de
salut publica. Aclareix que tant editors com perio-
distes es posen en contacte periddicament amb
ells per demanar assessorament sobre com sapli-
ca el Codi ala informacio sobre el suicidi, i que han
elaborat una guia sobre aquest tema que inclou
informacio sobre detalls excessius i metodes nous
(IPSO, 2024a: 14).

Fs interessant que, entre els punts clau que des-
taquen, inclouen duna banda que el fet de la mort
d'algu no és privat perqué afecta una comunitat |,
per tant, és legitim informar-ne i, daltra banda, de-
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mana als periodistes que mostrin sensibilitat cap a
les persones en estat de dol i commocio, i sollicita
que es tingui la consideracio adequada als desitjos |
necessitats dels endolats, que és el tema fambe de
la seva clausula 4.

Finalment, IPSO té una guia especifica, de 15
pagines, per informar sobre el suicidi, revisada per
ultima vegada I1 doctubre de 2024 (IPSO, 2024b).
Aquests son, traduits, els punts clau que destaguen
en la seva guia:

Les investigacions mostren que les representaci-
ons del suicidi als mitjans poden influir en el com-
portament suicida i conduir a actes imitatius, en
particular enfre grups vulnerables o joves.

La publicacio de detalls excessius sobre un sui-
cidi pot donar lloc a actes dimitacio.

Sha de tenir especial cura en informar sobre
meétodes nous, per evitar que es cridi I'atencio
sobre un métode de suicidi relativament inusual.

- Com que les investigacions es duen a terme en

public, la informacié revelada durant els proce-
diments ja és de domini public i no és privada
per ala familia del difunt.

En informar sobre investigacions i altres proce-
diments legals, el paper de la publicacio és do-
nar un relat precis de les proves presentades.
IPSO pot proporcionar assessorament no vin-
culant les 24 hores previes ala publicacio, sobre
el Codli, si existeixen inquietuds sobre els articles
abans de la seva publicacio (IPSO, 2024b: 1).



Un alfre fema inferessant que aborden Fink,
Santaella-Tenorio i Keyes (2018: 9) quan analitzen
el cas de Robin Wiliams és el de les xarxes socials
com a factor de risc nou i emergent per a la difu-
si¢ dinformacio despres de la mort duna celebritat.
Expliquen que el centre de recerca PEW estima que,
el 2015, aproximadament el 65% dels adults als Es-
tats Units rebien les noficies a traves de Facebook i
Twitter (Actualment X).

Per aixd consideren que, encara que els mitjans
de comunicacio fradicionals segueixin les pautes
establertes per informar sobre els suicidis de per-
sones famoses, el paper que hi juguen lespeculacio
i la difusio de noticies a les xarxes socials pot con-
trarestar qualsevol missatge de prevencio que es
difongui a les fonts tradicionals.

El fractament del suicidi a les xarxes socials és
un fema pendent que amb prou feines saborda o
esmenta a les guies i codis més actuals dels que
shan consultat. Precisament, les xarxes socials son
un context en que pot ser especialment complicat
seguir algunes de les recomanacions per als mitjans
a causa de la brevetat i lestil habitual del que shi
comparteix.

S'han trobat poques guies per a mitjans o pau-
tes referents a aquest ambit, en que també tenen
preséncia els mitjans de comunicacio. Hi ha ex-
cepcions molt inferessants, com larticle «Andlisis
de medios y audiencias en redes sociales anfe in-
formaciones sobre suicidio», publicat per Angeles
Duran-Mafies, Francisco-Javier Paniagua-Rojano i
Francisco Ferndndez-Belfran (2023) a la revista Co-
municar, que analitza com els mitjons de comuni-

Les xarxes socials: un fema pendent

cacio espanyols fracten aquest tema a les xarxes
socials —centrant-se en Twitter— i com les audi-
éncies inferactuen amb aquests continguts. Aquest
estudi va analitzar 114 tuits de mitjans espanyols du-
rant la primera meitat de 2022 i sinclou en aquest
informe perque es considera una andlisi pertinent
per al nostre confext.

En les conclusions, els investigadors apunten a
lincrement de les publicacions periodistiques sobre
suicidi, pero les qualifiquen dinsuficients en relacio
amb el nombre de casos. Recullen dades de gaire-
beé 2.000 persones mortes per suicidi cada mig any
a Espanya. Tanmateix, en aquell periode nomeés van
identificar 141 tuits entre els perfils dels nou mitjans
de comunicacié analitzats durant els sis primers
mesos de 2022.

Destaca que els mitjans analitzats reprodueixen
a les xarxes socials alld que fan als seus canals in-
formatius i que la majoria dels missatges se centren
en la prevencio i en testimonis de persones que han
tingut algun infent de suicidi, en linia amb les reco-
manacions actuals per als mitjans:

Cabe valorar positivamente que los enfoques
que predominan son la prevencion (52,43% de
los mensajes compartidos) y los festimonios
de personas que intentaron quitarse la vida
(18,45%). Este mismo predominio de la respon-
sabilidad de los comunicadores se observa
también en el comportamiento de las audien-
cias, que centran su interaccion en las publica-
ciones relacionadas con la prevencion (78% de
los retuits y 62% de los comentarios) y los testi-
monios (12% de los retfuits y 22% de los comen-
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tarios). (Duran-Mafies, Paniogua-Rojano y Fer-
nandez-Belfran, 2023:126).

En el costat negatiu, els investigadors troben que
els errors més frequents o les expressions no reco-
manades mes habituals en Twitter son «las con-
tinuas menciones a la idea de «intento de suicidio
frustrado» (11,65%) o sefialar el nombre de la victima
(1L65%)». L'article assenyala que els mitjans solen
complir amb els codis, perd que quan es comet un
error, limpacte en les xarxes es veu amplificat:

Asi, esa expresion equivocada de «intento de
suicidio frustrado» concentra la mayoria de re-
tuits (54.15%) y de los comentarios (46,68%). Por
ello es especialmente critico que los medios ac-
flien con extrema conciencia de su responsabi-
lidad cuando publican o comparten contenido
en las redes sociales. (Duran-Mafies, Pania-
gua-Rojano y Fernandez-Beltran, 2023: 126).

D'altra banda, la guia dOrygen (Hill, Lamblin, La
Sala, Thorn, Teh i Robinson, 2020) explica que les
xarxes socials poden tenir un paper important en la
resposta al suicidi d'una persona jove i ajudar a pre-
venir agrupacions (clusters) de suicidis quan sutilit-
zen de manera planificada i estrategica.

Indica, per exemple, que podrien fer-se servir
per compartir répidament, amb un gran abast i im-
pacte, informacio de suport i linies dajuda. No obs-
tant aixo, fambe recull que les xarxes socials fenen
el potencial de causar perjudici. Per exemple, amb
la desinformacio i els rumors que es poden propa-
gar rapidament en linia. El contingut que sensaci-
onadlitza el suicidi o el retrata de manera positiva o
estigmatitzant pot contribuir a resultats adversos,
com podria ser un augment de la conducta suicida
en persones vulnerables.

Per aquests motius, aquesta guia indica que,
amb frequéncia, en la resposta i la prevencio dels
grups de suicidis, es recomana que les comunitats

monitoritzin les xarxes socials despres duna mort
per suicidi. Pero els detalls sobre quin contingut mo-
nitoritzar, com respondre a algu que pot estar en
risc i com promoure converses segures sobre el su-
icidi son limitarts.

Per aixd, Orygen indica a la introduccio que ha
desenvolupat la guia per a comunitats, responsa-
bles politics i proveidors i encarregats de serveis. Es
una guia que es basa en les directrius #chatsafe,
que afirmen ser les primeres directrius basades en
evidencies dissenyades per ajudar els joves a parlar
de manera segura a les xarxes socials sobre el su-
icidi. Es un document molt recomanable per com-
prendre com utilitzar les xarxes socials per informar
sobre un suicidi, perd no és especific per a mitjans
de comunicacio, de manera que no aprofundirem
en el seu contingut.

Tot i aixi, sembla especialment interessant i relle-
vant la seglent recomanacio que fraduim de Ian-
gles:

Prepari una plantilla de comunicacio a les xar-
xes socials per poder arribar rdpidament a
multiples parts interessades, que inclogui (perd
no es limiti a):

Un enllag al lloc web #chatsafe;

Informarci¢ sobre els serveis de crisi locals, in-
cloent-hi aquells disponibles fora de I'horari
laboral; i

Enllocos a recursos o materials de forma-
Cid que puguin ser Utils per als pares i altres
gatekeepers de la comunitat (per exemple,
el fullet Coping with Self-harm per a pares
d'Orygen, o programes de capacitacié per a
gatekeepers basats en evidéncies). (Hill, Lam-
blin, La Sala, Thorn, Teh i Robinson, 2020)

Finalment, Mindframe tambeé té estudis i guies
per a xarxes socials, encara que fampoc sén

especifics per a mitjons de comunicacié sinod



https://orygen.org.au/chatsafe
https://www.orygen.org.au/Training/Resources/Self-harm-and-suicide-prevention/Guidelines/Coping-with-Self-Harm-Guide-for-Parents-and-Carers
https://www.lifeinmindaustralia.com.au/programs-resources/gatekeeper-training-search
https://www.lifeinmindaustralia.com.au/programs-resources/gatekeeper-training-search
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meés aviat per a organitzacions que les usin per Inclou una estratégia per a mitigar el risc si

ainformar sobre el suicidi. Tenen una guia com- una historia o campanya pogues encoratjar
pleta (Mindframe, 2025d) i despreés una breu de a les persones a revelar angoixa suicida. Aixo
dues pagines (Mindframe, sf.) que resumeix en podria incloure implementar un monitoratge
fot just una pagina els principals femes (Figura de la pagina les 24 hores, els 7 dies de la set-
12). mana i brindar capacitacio al personal sobre
com respondre a langoixa.

La majoria dels consells coincideixen amb els
que es donen per a mitjans en general. Per tant,

destacarem unicament el que recomanen quant a

Familiaritza't amb les regles de les platafor-
mes de xarxes socials sobre el contingut rela-
cionat amb el suicidi. (Mindframe, sf. 2)
desenvolupar una politica per a xarxes socials:
Donada lescassetat d'estudis i informacio sobre

Desenvolupa una politica per a xarxes socials aquest ambit concret, sembla especialment
necessari i urgent, abordar el fema del fracta-
Desenvolupa un banc de respostes estan- ment informatiu del suicidi en les xarxes socials
dard perqué els moderadors les adaptin. Aixo per part dels mitjans de comunicacio.
també hauria dincloure una guia/protocols

per a filtrar el contingut generat pels usuaris.

Always consider the impact of the social media post on the
audience that will be reading or viewing it.

N = Key guidance:

Develop a social media policy Take action on harmful content

S i I d i - Q i k Devels bank of dard i Hidl hat de icic
ocial media: QuUIcC N nw | E
= puidancefpratacols for screening or death has occurred

refere nce g u I d e fo r user: gencfﬂ(eﬂ content.

- - f I
co m m u n I cqtl ng sq e y implementing 24/7 monitoring of the page and N . N

. . providing staff training on responding Include appropriate help-seeking information
q bout su I c I de toditress. «  Place the information in an effective location

= Become familiar with social media platforms’ such as within a post or caption, or as a pinned
rules on suicide-related content. comment

Contact the person who posted the content and
 Include a strategy te mitigate risk if a story link them te a support service

or campaign could encourage people to
disclose suicidal distress. This could include

# Block, mute, or report content as appropriate.

* Provide contact details for at least two crisis
support fines that are available 24/7 and are
appropriate for the demographic.

Use this quick reference guide with the Guidance for social media
online resource to communicate safely and sensitively about suicide

Apply these steps when developing content
related to suicide

on social media platforms.

This resource, prepared in partnership with the
Mindframe Social Media Advisory Group, builds
on the Mindframe guidelines for reparting on
suicide. It aims to assist media and communication
professionals to make informed choices when
moderating and managing social media.

Research shows when social media posts about a
suicide death include factors such as the method
or location of the suicide, there is an increased
risk of individuals taking similar action. This area
of concern is exacerbated due to the immediacy
of social media and the difficulties in moderating
various channels.

While most Australians may not be affected by
exposure to suicide-related content on secial
media, it remains impertant that we support and
protect all audiences. This includes those who
are bereaved by suicide or have a lived and living
experience of suicide.

For more detail and context, access the

s suite including the Our
ines for language use, the
and other other supporting

»  Assess whether the story poses risk and is in the
public interest. Only refy on official sources.

» Consider the impact on communities. In
many Aboriginal and Torres Strait Islander
communities, the depiction, mention or image
of a person whe has passed away can
cause distress.

» Avoid language and images that increase stigma
or glamorise suicide. Refer to the Our word:
matter and Images Matter guidelines to inform

decisions about language and image choices.

« Contact details for help-seeking services,
including pepulation-specific reference cards,
are available via the AMindframe website

Practice and encourage self-care for media and
social media moderators

# Have a support plan in place for staff that are
regularly dealing with suicide-related content.

+ Consider alerting a manager, talking with
someone you trust, of contacting a support
service such as an employee assistance program
(EAP) if you or anyone else is affected by
the content.

For mere detail and context, visit the Guidance for social media page on the Mindframe website.

'4 Mindframe

An «y EVERYMIND program #'¢ Mindframe an ., EVERYMIND proaram @MindframeMedia  mindframe.org.au

Figura 12. Social Media: Quick reference guide for communicating safely about suicide (Mindframe, s.f)




Conclusions

Despres de les nombroses guies, codis, articles
i documents andlitzats, es pot concloure que, en
linies generals, tots els organismes, experts, guies i
codis deonfologics als quals sha fingut acces sem-
blen coincidir en la seva preocupacio per:

- Intentar conscienciar que el suicidi &s un proble-
ma de salut publica, que és el principal motiu de
mort per causa externa al pais (FSME, 2023:8),
amb 4.227 morts a Espanya i 614 a Catalunya
lany 2022, i que es pot prevenir si saborda de
manera fransversal.

- Reduir lefecte mimétic o dimitacio.

- Reduir l'estigma associat a la salut mental i al
suicidi.

- Fomentar que les persones afectades demanin
ajuda, facilitant sempre, juntament amb qual-
sevol informacio sobre el suicidi, les dades de
contacte per rebre aquesta ajuda.

Quant a la preocupacio per lefecte mimeétic,
sembla haver-hi consens que aquest augmentfa
quan es produeix lefecte Werther o el Celebrity-sui-
cide effect:

- La historia és popular i es viralitza.

- Tracta sobre una celebritat o un personatge de
ficcid conegut.

- Es romantitza o es glamouritza.

- Es cau en el sensacionalisme.

- Slofereixen detalls del métode o del lloc.

- Es simplifiquen els factors i es redueix a una uni-
CQa CaUSQL.

- Se'n fa un seguiment destacat als mitjans que
sallarga en el temps.

Daltra banda, també sembla haver-hi consens
que l'efecte Papageno existeix i fa referencia a Iim-
pacte positiu i de prevencio que poden tenir els mit-
jans en el tfema del suicidi quan saborda de manera
responsable:

- Es parla del suicidi com un problema de salut
publica, no de suicidis impactants concrets, i
sofereix informacio sobre la complexitat del
tema i se'n contextualitza.

- S'ofereixen histories de persones que han supe-
rat crisis suicides i presenten relats que poden
donar esperanga a les persones afectades.

- Es dona informacié sobre on sollicitar ajuda,
recursos de prevencio i acompanyament, com
ara un telefon al qual puguin trucar els afectats.

- Es compta amb lassessorament de professio-
nals.

- Es fracta com un tema de salut evitable del
qual es pot parlar, i es contribueix a desestig-
matitzar tant els pensaments i les crisis suicides

com els femes de salut mental.

Resulta curios que, despres del consens i la cons-
ciencia sobre la necessitat d'informar eticament del
suicidi que estd patent en fotes les guies per a mitjans
consultades, Unicament 23 dels 55 codis revisats fan
esment de la paraula «suicidi». D'aquests, nomes tres
ho aborden en profunditat i els tres han estat actua-
litzats recentment, per la qual cosa han integrat les
recomanacions de OMS sobre com informar del su-
icidi. Segurament el meés complet en abordar aquest
tema és The Editors’ Code of Practice (IPSO, 20250) i
el seu The Editors’ Codebook (IPSO, 2025b), que po-
drien servir com a model a seguir.
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Per tant, encara que hi ha guies i recomanaci-
ons clares, fins i fot models que seguir, encara que-
da molta feina per fer en la revisio i actualitzacio de
bona part dels codis éfics i deontologics en el seu
abordatge del suicidi. En el cas de les xarxes socials
el panorama és més complicat perque hi ha pocs
referentsiés un ambit amb un impacte gran que ha
d'abordar-se amb urgéncia.

Després de totes les lectures i consultes realitza-
des, sembla pertinent tancar aquest informe fent
emfasi en la importancia de la collaboracio entre
professionals de la salut mental, periodistes i ex-
perts en prevencio del suicidi per millorar la mane-
ra com informem i com se'ns informa sobre aquest
tema fan complex i sensible. La responsabilitat en

la prevencio del suicidi és compartida i requereix un
enfocament integral i mulfifacetic.

Cal remarcar que, per aconseguir una cobertura
éfica i responsable del suicidi, el paper dels perio-
distes continua essent fonamental. Els mitjans de
comunicacio fenen la capacitat dinfluir en la per-
cepcio publica, contribuint a diluir mites i a divulgar
informacio responsable sobre un tema tan com-
plex. Perd, sobretot, els periodistes poden contribuir
de manera significativa a la prevencio del suicidi,
promovent la cerca dajuda i la desestigmatitzacio.
Es important potenciar la seva formacié especia-
litzada. L'objectiu ha de ser salvar vides i aixd no
s‘aconseguira difonent alarmes, sind esperanca que
la prevencio¢ és possible.
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